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PIERWSZA POMOC

CzynnoSci ratownicze:

Sprawdz czy poszkodowany jest przytomny: podejdz do niego

i delikatnie potrzas$nij za ramiona, glo$no przy tym pytajac

»Slyszysz mnie?”.

1. Jezeli poszkodowany reaguje i jest przytomny zostaw go w zastanej
pozycji (jezeli nic mu nie zagraza!) i monitoruj jego stan;

2. Jezeli poszkodowany nie reaguje, jest nieprzytomny:

a. utoz go na plecach;

b. udroznij drogi oddechowe: jedna rgke potdz na czole poszkodowanego,
a druga na zuchwie i delikatnie odchyl gtowe do tytu;

c. jezeli poszkodowany oddycha ut6éz go w pozycji bocznej ustalone;j:

- jedna reke poszkodowanego (blizsza Twojej strony) utéz pod katem 90°;

- przeciwlegta rgke poszkodowanego sple¢ ze swoja reka przyktadajac ja
do policzka poszkodowanego (blizszego Twojej strony);

- swojg druga rekg chwy¢ poszkodowanego pod kolanem, zegnij noge, nie
odrywajac stopy poszkodowanego od podtoza;

- przytrzymujac caty czas dion przy policzku poszkodowanego, pociagnij

za kolano w swoim kierunku, tak, aby utozy¢ poszkodowanego na boku;

- odchyl gtowe poszkodowanego ku tytlowi, aby zapewni¢ droznos$¢ drog
oddechowych i utatwi¢ oddychanie, natomiast noge utéz pod katem 90°.

3. Jezeli poszkodowany nie oddycha przystap do resuscytacji krazeniowo
-oddechowej - Pamigta;!
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3 O UCISNIEC WDECHY
POZYCJA KLATKI RATUNKOWE
BOCZNA USTALONA PIERSIOWEJ
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ZAMOJSKI ZAMOSC ZAMOSC

Starosta Zamojski
Stanistaw Grzesko

Szanowni Mieszkancy Powiatu Zamojskiego,

w zwigzku z odnotowanymi przypadkami naruszenia przestrzeni

powietrznej Rzeczypospolitej Polskiej, apeluje do wszystkich

mieszkancow o zachowanie spokoju i rozwagi oraz powstrzymanie

si¢ od rozpowszechniania niesprawdzonych informacji —
niepotwierdzone wiadomosci mogg powodowac
niepotrzebng panike.
Takie zdarzenia prosimy niezwtocznie zgtasza¢ pod numer
alarmowy 112 lub do najblizszej jednostki Policji.

W przypadku znalezienia jakichkolwiek szczatkow niezidentyfi-
kowanych obiektdw, prosimy ich nie dotykac i nie przenosic.
Wszystkie odpowiednie stuzby sg w statej gotowosci 1 podejmuja
dziatania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa
mieszkancom powiatu.

Polskie sily zbrojne oraz wojska sojusznicze nieustannie

obserwuja rozwoj sytuacji, dbajac o nasze bezpieczenstwo.

Kazdy z nas powinien zachowac ostroinosc!

Starosta Zamojski

Stanistaw Grzesko

d0 ANIVAAVZ AINTOdSM OMLSNAZDAIdZAd O ANCVAAVZ HINTQOdSM OMLSNAZOAIAZId O ANIVAAVZ AINTOdSM OMLSNAZDAIdZAd O ANIvVd



EZPIECZENSTWO WSPOLNIE ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO WSPOLNIE ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO WSPOLNIE ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO WSPOLNIE ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO WSPOLNIE ZAD

W sytuacji kryzysowej powinienes spodziewac
si¢ ALERT-u RCB z zaleceniami dotyczacymi
bezpiecznych zachowan. Informacje
o0 zagrozeniu znajdziesz takze na stronie
www.gov.pl/rcb oraz na profilach
RCB w mediach spotecznosciowych.
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Uwaga! Mozliwe czasowe ograniczenie
dostepnosci pradu.
- Nataduj telefon, powerbank i sprawdz
dzialanie latarki.
- Odlacz od pradu wszelkie niepotrzebne przedmioty.
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Nalezy zatozy¢, ze komunikacja telefoniczna
w czasie kryzysu moze by¢ ograniczona.
Stuchaj radia 1 oczekuj komunikatow stuzb,
mediéw oraz ALERT-u RCB. Zachowaj spokoj,

To moze uratowac Ci zycie!

Aby wezwaé pomoc zadzwon pod nr 112.
Ogranicz telefony do znajomych, przyjaciot i rodziny.
Linie komunikacyjne moga by¢ przeciazone,
co utrudni prace policji, strazy i pogotowia oraz
moze zadecydowac o zyciu i zdrowiu setek ludzi.
Jezeli chcesz ich poinformowac o tym, ze jestes bezpieczny
- wyslij SMS.

SYGNALY ALARMOWE I KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
przekazywane sg z wykorzystaniem srodkow alarmowych — m.in.
srodki masowego przekazu, syreny, dzwonki, megafony oraz
dzwony koScielne.
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ALARM

Syreny

AN T

Dzwiegk modulowany
trwajacy 3 minuty

Rozglosnie
3x zapowiedz
,Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm........ dla.......

Sygnal wizualny
z0tty trojkat

skoncentruyj si¢ 1 stosuj do ich wskazowek 1 polecen.

Jak si¢ zachowa¢é?

- Przerwij pracg, wytacz urzadzenia oraz dopltyw gazu i pradu;

- Wiacz radio 1 ustaw na pasmo lokalne;

- Jezeli to mozliwe, $ledz informacje na stronach rzagdowych (np. Rzadowego
Centrum Bezpieczenstwa - www.gov.pl/rcb);

- Wykonuj polecenia kierownictwa i stuzb.

ODWOLANIE ALARMU -

Syreny ﬁ
Dzwigk ciagly 3:min!

trwajacy 3 minuty

Rozglo$nie
3x zapowiedz
,Uwaga! Uwaga! Odwotuj¢ alarm........ dla.......

Jak sie zachowa¢?
- Wrd¢ na poprzednie miejsce 1 kontynuuj przerwane czynnosci,
- Przewietrz pomieszczenie i uzupetnij zapasy srodkow

do uszczelnienia drzwi 1 okien;

- Stosuyj si¢ do polecen stuzb.
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