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Szanowni Panstwo,

7 ogromnq przyjemnosciq przedstawiamy publikacje, ktéra tgczy
niezmiernie istoftnq tematyke ekologii i zdrowego stylu zycia z prezentacjq
wyjgtkowych organizacji, jakimi sq Kota Gospodyn Wiejskich
zZamojszczyzny.

Zrzeszone w nich Panie, a niejednokrotnie i Panowie, od lat petniq niezwykle
istotng role w zyciu zamojskiej wsi, stanowigc serce lokalnej aktywnosci
spotecznej. W niniejszej ksigzce skupimy sie na réznorodnych aspektach
dziatalnosci Kot Gospodyn Wiejskich. Przedstawimy ich role w promocji
lokalnej kuchnii tradycyjnych potraw, ktére stanowiq nieodtqgczny element
dziedzictwa kulturowego spotecznosci Zamojszczyzny. Niezwykle istotne jest
rowniez podkreslenie roli KGW w edukacji i przekazywaniu wiedzy z zakresu
rolnictwa, ogrodnictwa, a takze wspieranie rozwoju lokalnego rzemiosta
artystycznego irekodzieta.

Polska wies sie zmienia. Przemiany te zachodzq rowniez na Zamojszczyznie.
Jednak niezmiennie to wtasnie nasz region stynie ze zdrowego powietrza
i ekologicznych upraw. Publikacja, ktérg dla Panstwa przygotowalismy
ma jednak jeszcze jeden, niezwykle istotny aspekt: prezentuje
Zamojszczyzne od strony kulinarnej. Przepisy tutaj zawarte czesto
sq przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja pozwoli Panstwu zrozumiec i docenic¢
wyjgtkowq role Kot Gospodyn Wiejskich w rozwoju i zachowaniu tozsamosci
lokalnej spotecznosci.

Starosta Zamojski

Stanistaw Grzesko



Lubelski Osrodek Doradziwa Rolniczego w Konskowoli

%% Powiatowy Zespdt Doradztwa Rolniczego w Zamosciu z siedzibg w Sitnie

KOMPOST W OGRODKACH PRZYDOMOWYCH

Kompost jest kompletnym nawozem wielosktadnikowym, zawiera wszystkie niezbedne do Zzycia roslin makro
imikroelementy. Wraz zkompostem dostajqg sie do gleby pozyteczne mikroorganizmy, ktére poprawiajg kondycje korzeni,
poprawiajgc w ten sposdb zdrowotnos¢ roslin. Dostarcza tez do gleby jej najwazniejszy sktadnik — préchnice. Uprawa
z wykorzystaniem kompostu to rozwigzanie zyskujgce coraz wieksze uznanie wérdéd oséb, ktdre dysponujac nawet
niewielkimi powierzchniami uprawowymi decydujg sie na produkcje owocdw i warzyw bez sztucznych preparatéw
wspomagajacych wzrost. Zyskujg gwarancje bezpiecznego produktu zywnosciowego bez utraty jakosciiwielkosciplonu.
Kolejnym, wbrew pozorom niebagatelnym atutem kompostowania, jest wreszcie sensowne zagospodarowanie resztek
ro$linnych zkuchniczy ogrodu, ktérych jest duzoinie bardzo wiemy co z nimizrobic.

Dojrzaty kompost jest lekko wilgotny, ma ciemng barwe i przyjemny zapach wilgotnej ziemi ogrodniczej. Ale zeby taki
osiggng¢ potrzeba odpowiednich warunkdw. Proces kompostowania polega na humifikacii resztek materii organiczne;j
gtéwnie przez bakterie.

Najlepsze warunkido ich rozwoju to:

- odpowiednia wilgotnosé¢ - pryzma kompostowa nie powinna by¢ przesuszona ani tez zalana wodg - obie sytuacje
spowalniajg procesrozktadu,

- dostep powietrza - nasze pozyteczne bakterie potrzebujqg tlenu, w warunkach beztlenowych dochodzi do gnicia,

- rozdrobnienie - rozdrabniamy grube kawatki, zwiekszamy w ten sposdb powierzchnie do ktdérej majg dostep
mikroorganizmy, tleniwoda. Materiaty na pryzme powinny by¢ rozdrobnione na niewielkie kawatki: od 3mmdo 1,5cm.

- temperatura - jest najlepszym wskaznikiem szybkosci i aktualnej fazy kompostowania. Proces tlenowego rozktadu jest
procesem wytwarzajgcym duze ilosci ciepta, im wyzsza temperatura tym szybszy proces rozktadu. Pryzma
o temperaturze 30°C bedrzie sie przerabiata dwa razy krécej niz pryzma o temperaturze 20°C.

- bakterie do szybkiego namnazania potrzebujg, oprécz wody i tlenu, sktadnikéw budulcowych
i energetycznych.Organiczne odpadki domowe zawierajg duzo azotu i sg znane jako ,zielony” materiat
do kompostowania, do niego zalicza sie tez Swiezo skoszong trawe i chwasty. Takie resztki muszqg zostac zmieszane z duzg
iloscig ,brgzowych™ materiatdw, ktére majg wysokqg zawartos¢ wegla a do tych nalezg materiaty takie jak liscie, patyki
i gatgzki, siano, stoma, zdrewniate todygi, a nawet igty i szyszki iglakdéw czy drobne widry i trociny. Jesli tego nie mamy
to nadaje sie tez rozdrobniony papier i tektura. Idealna mieszanka na kompost zawiera 25% wegli (materiatow
brgzowych)i75% azotu (materiatéw zielonych).

Kompostowa¢ mozemy skoszong trawe, chwasty pozbawione nasion, opadte liscie, rozdrobnione gatezie, popiodt
drzewny z kominka i z grilla, resztki jedzenia pochodzenia rodlinnego, obierki warzyw i owocdw, skorupki jaj, ziemie
z doniczek, przekwitniete kwiaty, mut i glony z oczka wodnego, podartg na kawatki tekture i papier. Pozgdane sq fusy
z kawy i herbaty (przywabiajg do kompostu dzdzownice) oraz obornik od zwierzgt gospodarskich. Rolnicy ekologiczni
doktadajg do kompostu gnojowice z pokrzywy lub skrzypu wzbogacajg one kompost w azot oraz mikroelementy.
Gnojowica z pokrzywy przyspiesza tworzenie sie prochnicy, a np. aksamitki czy nagietki odstraszajg krety, mrowki, mszyce
iinne szkodniki.

Nie wolno wrzucaé do kompostownika roslin porazonych chorobamii chwastéow ktére wydatly juz nasiona, koscii miesa,
rybich osci, lekow, ttuszczy i olejow, zepsutych produkiéw spozywczych i odchodéw zwierzat domowych. Liscie orzecha
wtoskiego w komposcie spowodujg spowolnienie wzrostu roslin nawozonych takim kompostem.
Skorki cytruséw w nadmiarze zniechecq dzdzownice do zasiedlania naszego kompostownika, a na takich lokatorach
bardzo namzalezy.

Kompostownik powinien znajdowac sie w miejscu ocienionym i ostonietym od wiatru, najlepiej zywoptotem z leszczyny,
bzu czarnego, olchy lub lipy. Zte sgsiedztwo stanowiqg drzewa iglaste, a takze orzech wtoski, ktérego wydzieliny
korzeniowe wptywajg hamujgco na niektére procesy humifikacii. Z braku trwatego zywoptotu mozna posiac od strony
potudniowej pas stonecznikdw, kukurydzy bgdz fasoli tyczkowe.

Pamietajmy o tym, aby uktadac¢ materiat warstwowo, uzywajgc tylko odpaddéw nadajgcych sie do kompostowania.
Wsadu do kompostewnika nie nalezy ubijac. Co kilka tygodni warto przerzucac¢ kompost, by go napowietrzy¢ i unikngé
gnicia. Z kolei w okresie suszy kompost frzeba podlewa¢ wodg. Jego wilgotno$¢ nie moze tez by¢ zbyt duza,
amozemy jgzmniejszy€ dodajac odpady bardziejsuche.
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Mate kompostowniki przydomowe
Podstawowq zasadq takich kompostownikéw jest ich przewiewnos¢. Przyktad to wykorzystanie starej beczki blaszanej
lub plastikowe;j.

Beczka powinna by¢ czysta i nie zawierac sladéw zadnych chemikalidw! W spodzie beczki wykonujemy promieniscie
10-12 matych otwordw — aby mdgt odciekac¢ nadmiar wody i powietrze miato swobodny dostep. Nastepnie wykonujemy
otwory wzdtuz obwodu beczki, mniej wiecej 5 cm od dna. Otwory nawiercamy co 10 cm (Srednica otworu 10-20 mm).
Nastepne trzy rzedy otwordw w kierunku gdéry nawiercamy co 10 centymetrow. Otrzymamy w ten sposéb pas
napowietrzajgcy od spodu beczki. Nastepny pas 2-3 rzedy wykonujemy w potowie wysokosci. Trzeci pas otwordw
powinien skonczy¢ sie mniej wiecej 10 cm od gdérnej krawedzi beczki. Najlepsze sq beczki o pojemnosci 150-250 litréw,
cho¢ mogaq by¢ i wieksze. Na dno beczki trzeba wsypaé warstwe drenazowq - kawatki grubszych gatezi lub chwastow
(15-20 centymetréw). Beczke mozemy przykry< pokrywa, ustawiamy jg na kilku cegtach.

Kompostownik siatkowy. 7 siatki ogrodzeniowejlub o drobniejszych oczkach, o wysokosci 1,2- 1,5 metra, formujemy walec
o Srednicy 120- 160 centymetréw. Na ziemie sypiemy warstwe gliny lub grubg warstwe sieczki albo trocin, potem warstwe
drenazowq ok. 20 cm z kawatkdw gatezi i uktadamy sukcesywnie warstwy materiatu do przerobu. W miare zmniejszania
objetosci na wierzch dosypujemy kolejne warstwy. Gdy pojemnik napetni sie kompostem, rozpinamy brzegiizdejmujemy
siatke.

Kompostownik drewniany. Wkopujemy stupki drewniane (z kantdwki, kotki sosnowe, brzozowe itp. o srednicy 15-20 cm)
tworzgc czworokgt o wymiarach 1,2-1,5 m. Z trzech stron obijamy deskami (kantéwka, kijami itp.) tak aby miedzy nimi
pozostaty szczeliny 0,5-5 cm. Z trzeciej strony zaktadamy deski tak, aby mozna je byto pdzniej swobodnie wyjaé. Wysokos$E
kompostownika powinna wynosi¢ 0,9 do 1,5 metra - jego pojemnosé wyniesie 1,4-3,3m°. Na dnie ubijamy warstwe
nieprzepuszczalng (glina) lub chtonng (forf, frociny, stoma) i drenazowaq.

Proces powstawania kompostu zalezy od aury i warunkdw jakie stworzymy itrwa od 3 do 12 miesiecy.

Nina Drozdowska

Zrodto: Krysztoforski M. 2020. Sporzgdzanie kompostow i biopreparatéw
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PREPARATY/ROSLINNE, SPORZADZANE W GOSPODARSTWIE,
NAJYCZESCIEJ UZYWANE W OCHRONIE ROSLIN

Gatunek Sposob Pora zbioru Metoda przygotowania Zwalczane szkodniki
rosliny przygotow i czesci preparatu i choroby
ania roslin

P&t wiadra suchych roslin
Aksamitka wyciqg Ziele kwitnqgce, (1 kg)zalac 10 litrami cieptej | Mszyce, szczegdinie
wysuszone wody, pozostawi¢ na 2 dni, w uprawie roslin
przecedzc¢, dodac 40 g jagodowych
szarego mydta
2 : , 500 g suszu gotowaé Zapobiega
Aksamitka wywar Ziele kwitngce, przez 30 min. atakowaniu rozsady
wysuszone w 3 litrach wody. przez choroby
Po ochtodzeniu zgorzelowe,
zaprawiac cebule i korzenie w tym siewek
3. " 1 kg $wiezych lub 200 " -
Bez czarny wycigg Swieze kwiaty susz%nych*iéci i kWiOTCI)\?\/ Przet():.l\l\ll. rilmc.om'
i liscie lub susz, moczy¢ w 10 | wody przez 24 -
- godziny, rozcienczy¢ wodqg kapustnikowi,
kwitnienie 1/10, opryskiwac glebe i roliny AR
4. 9 i , 1 kg $wiezych lub 200 g
Bez czarmny | gnojéwka Swieze kwiaty suszonych lisci, kwiatéw Odstrasza krety
i liscie lub susz, I pedow zalac 10 litrow wody i norniki
P e i odstawi¢ na 4 do 5 dni,
wlewac¢ do czynnych nor
(nory przydeptac wieczorem,
rano wlewac do ponownie
odkopanych)
s
- Czosnek napar Gtowki 80 g rozdrobnionych bulw Przeciw roztoczom
L i cebula dojrzate zala¢ 10 | gorgcej wody, fruskawkowym,

y nierozcienczony napar chorobom
stosowaé w formie oprysku, grzybowym
stosowac zapobiegawczo

i leczniczo
6. e, . e 0,5 kg $wiezego czosnku, cebuli
Czosnek gnojowka Glowki dOJ.':ZC.”e’ (tupin i lisci) zalewamy 10| Przeciw chorobom
i cebula cebula, liscie wody. Po przefermentowaniu w grzybowym
i tupiny f rozcienczeniu 1:10 uzywac na
- o T - B R - _ Ziemniaki i truskawki L .
e: |50 dkg $wiezych lub 200 g
Cebula gnojéwka Gtowki dojrzate, | suszonych roslin cebuli, Przeciw chorobom
+czosnek cebula, liécie ;czosnku, szczawiu i lisci czarne; grzybowym
+porzeczka A Y ‘ porzeczki zalac 10 | wody
+szczaw itupiny | na okres 2 tygodni. Roztwér
w stosunku 1:10 stosowac
do kilkakrotnych opryskéw
8. | 1. Okoto 100 g tusek i suchych
Cebula tuski wyciag Suche tuski | lisci czosnku zala¢ 10 litrami Przeciwko mszycom,
s il wody i pozosfquié na 24 h. mioddéwkom,
Opryskiwac swiezym, skoczkom
nierozcienczonym wyciggiem i przedziorkom
2. Okoto 200 g tusek z cebuli
zalac¢ 10 litrami cieptej wody.
Pozostawi¢ na okres 4 — 5 dni
9. 200 g qukow czosnku zemlec, Przeciw mszycy,
Czosnek wyciag/ Imielone zala¢ 10 1 wody i odstawic potysnicy
wywar zgbki na 3 lub 4 dni (lub zagotowacd marchwiance,
| 20 minut), nie rozcienczac, wielkooakdi i
stosowac zapobiegawczo pq‘ :
i leczniczo przedziorkom




VA,

75 g rozdrobnionych zabkdéw W rozcienczeniu
Czosnek gnojéwka Zmielone zgbki, lub 500 g Swiezych (lub 200 g | dziata zapobiegajgco
¢wieze lub suszone | Suszonych) lisci i tusek czosnku i wzmacnicjgco
na 10| wody, dobrze na korzenie roslin;
przefermentowac. i~ ;
W zaleznosci od zastosowania| P€Zrozcienczenia
rozcienczy¢ 1:10 pomaga zwalczac
lub nie rozcienczac, potysnice
stosowac doglebowo marchwianke
11. 300 g chrzanu zalewamy 10 |
Chrzan napar Korzenie gorgcej wody po 24 h Przeciw moniliozie
i liscie nierozcienczony napar
stosujemy do oprysku 3 razy
w odstepie frzech dni
12. ] . y Okoto 250 g rozdrobnionych PrzeC|Wko. it col
Mniszek wyciag Korzenie korzeni lub 400 g liéci zalad 101 przedziorkom
iliscie wody i pozostawié na 3 imiodunkom,
godziny. Nastepnie przecedzic. wyciag ’rgn. uo,c!pomlo
Opryskiwac kilkakrotnie rowniez rosliny
na choroby
13. 1 kg Swiezego ziela lub 250 g
Pokrzywa gnojéwka Zbierad rosliny suszu (proszek) zala¢ 5 1 wody Wiednigcie,
przed kwitnieniem, po przefermentowaniu aktywizacja
uzywac Swieze (2 tygodnie) stosujemy: procesow zyciowych
lub po wysuszeniu |- w rozcienczeniu 1:20 pobudza| 9leby iroslin, przeciw
wazrost rodlin uprawnych, TMEAyEeln
stosowac w przypadku
wiedniecia
lub zétkniecia rodlin: -
- w rozcienczeniu 1:10, 0
oprysk na glebe, powoduje
aktywizacje zycia glebowego;
- po krotkim przefermentowaniu
(5 dni) w rozcienczeniu 1:10
zwalczamy mszyce;
- po 24 godzinach od zalania
wodg (wycigg) stosowana jako
preparat wzmacniajgcy rosliny
(nie rozciehczamy)
14.
Pokrzywa wycigg Zbierac rosliny 1 kg Swiezych pokrzyw lub 250 Przeciw mszycom
przed kwitnieniem, g suszu zala¢ 5 litrami wodly,
uzywad swieze moczy¢ przez 24 h, uzywac
lub po WYSUSZGHiU nierozcienczony
159 | ‘ 2 garscie ziela pomidorowego| Pobudzeniu wzrostu
Pomidor gnojéwka Mtode liscie zalaé 3 | wody pomidora (UWAGA! B
zdrrg;/mch po przefermentowaniu, Uzywac tylko mtodych
uzywac w rozcienczeniu 1:10 |lisci ze zdrowych roslin) |-
16. 3 garscie ziela pomidorowego
Pomidor wycigg Liscie, zalac¢ 3 I wody (wycigg) Bielinek kapustnik
tety po 2 godz. w formie
nierozciehczonej, dziata
odstraszajgco — opryskujemy
rosliny co dwa dni w czasie
wylotu motyli
17 4 kg $wiezej rosliny gotowac : A
Pormidor wyWBl | 7bieraéizdrowe, ™ miewiskial fosiwodly | . iele szkodnikéw _
Zielone czeéci |N@ matym ogniu przez 0,5 godz. lisciozernych, w tym:

rosliny,
korzenie i pedy
boczne

Przed opryskiem dodac wody
w proporcji 1:3 i mydta.
Drugi sposéb: 1 kg Swiezych
pomidorow gotowac w 10 |
wody przez okoto 30 min.,
przed zastosowaniem
rozcienczy¢ wodg 1:3

»
~
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mszyce, przedziorki,
mtode ggsienice
zwojkowek, bielinkéw
tantnisia
krzyzowiaczka,
owocowki, pchefki




Rabarbar

Liscie, todygi,
pedy kwiatowe

0,5 kg $wiezego ziela zalac 3 |
gorgcej wody, nierozciehczony
napar stosujemy w cebuli
i fasoli

Przeciw wgryzce
szczypiorce i mszycy
fasolowej

Skrzyp polny

Zebrac¢ cate
czesci nadziemne
ro$liny

30 g sproszkowanego suchego
lub 300 g $wiezego skrzypu
zala¢ niewielkg iloscig zimnej
wody i gotowac 10-20 min.
Stopniowo ochtadzac. Opryski
prowadzi¢ preparatem
zZmieszanym z wodg w proporciji
1:20

Choroby grzybowe

Skrzyp polny

Zebra¢ cate
czesci nadziemne
rosliny,
uzywac Swiezego
lub wysuszonego

1 kg Swiezego Ziela lub 150-200 g
suszu (proszek) zalac¢ 10 |
wody. Gotowac 25 minut.

Do wyciggu dodac 0,1 | szkta
wodnego (zwieksza przyczepnosé
cieczy). Catosc rozciehczyE
w proporcji 1:5. Preparat
zapobiegajgcy chorobom
grzybowym, stosowac co 2 tyg.

Preparat
zapobiegajacy
chorobom
grzybowym
w wielu rodlinach,
m. in.: mgczniaki,
rdze, kedzierzawose
lisci brzoskwini

Skrzyp polny

gnojéwka

Zebra¢ cate
czesci nadziemne
rosliny,
uzywac Swiezego
lub wysuszonego

1 kg Swiezych lub 200 g
suszonych roslin pozostawic
w 10 I wody na 4 do 5 dni
do fermentaciji, przed
zastosowaniem rozciehczyé
1:50, opryskiwac

przy stonecznej pogodzie

Mszyce, przedziorki,
miseczniki, tarczniki

Wrotycz

Ziemniak

Substancja

Roztwor
szarego
mydta
(mydto
potasowe)

Serwatka

wycigg

wyciag

Sposéb
przygoto
wania

roztwor

roztwor

Swieze ziele
lub susz,
poczqgtek
kwitnienia

Nac swieza
lub suszona

Kupi¢ w sklepach
drogeryjnych

wtasne

300 g $wiezego ziela lub 30 g
suszu zalac 10 | wodly,

CO pewien czas mieszamy
roztwor, po 24 godzinach
stosujemy w roztworach:

- 1:2 przeciw rdzy
i mgczniakom;

- 1:5 przeciw plamistosci
pomidora:
nierozcienczony wyciag
uzywamy przeciw roztoczom
fruskawkowym, pilarzowatym,
roztoczom jezynowym,
kistnikowi maliniakowi
Okoto 1 kg $wiezej naci
ziemniaka lub 0,6 kg suchej,
zala¢ 10 litrami wody i odstawi¢
na 4 godziny. Po przecedzeniu
uzywac do oprysku
nierozcienczony.

.

INNE PREPARATY. STOSOWANEIDOJOCHRONY.ROSLIN

Metoda przygotowania
preparatu

150 — 300 g szarego mydta
rozpusci¢ w 10 litrach wodly.
Roztwor stosowac do oprysku
roslin przeciw mszycom
i roztoczom. Gdy do roztworu
szarego mydta dodamy 0,5 |
denaturatu, tyzke wapna
i tyzke soli, roztwor mozna
stosowac przeciw gagsienicom
1 litr Swiezej serwatki
wymieszac z 1 litrem wody,
stosowac raz w tygodniu
do oprysku roslin

Przeciw rdzy
maqczniakom;

i plamistosci
pomidora, roztocza
fruskawkowe,
jezynowe, kistniak
maliniak, opuchlaki,
kwieciaki, pchetki,
maqczlik, rosliniarki,
mréwki

ﬁriec@Egmszycom
(UWAGAI

Nie stosowac w tytoniu Ig

i pomidorach - grozi
przeniesieniem
wirusowl)

Pk

Zwalczane szkodniki .

i choroby

Mszyce, roztocza,
gasienice

Przeciw mszycom

Chude mleko

roztwor

wtasne

Zrodto: Krysztoforski M. 2020 Sporzadzanie kompostowli

Mleko rozciehczy¢ wodg
w stosunku 1:2, opryskiwac
kilkakrotnie cate rosliny

RIOPERAIATOW,

wirusowym pomidora

Przeciw chorobom

grzybowym,
chorobom

i larwom stonki
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Gatunek Sasiedztwo korzystne Sasiedziwo niekorzystne

burak cebula, fasola kartowa, groch, kapustne, koper, fasola tyczna, czosnek,

" « 1 Ewiktowy ogérek, pomidor, rzodkiewka, seler, truskawki szpinak, ziemniaki
v cebula brokut, marchew, pomidor, por, truskawki groch, fasola
"“h dynia fasola, kukurydza, nasturcja -

czosnek burak, czgber, pomidor, réze, truskawki, maliny groch, fasola, kapustne

fasola czgber, dynia, koper, mieta, ogdrek, seler, szatwia cebulowe, kapustne,
lekarska, aksamitka mieczyk

groch fasola, kminek, marchew, mieta, ogdrek, rzodkiew, cebulowe, mieczyk
seler

kapusta burak, cebula, fasola kartowa, koper, nagietek, fasola tyczna, marchew,
ogorek, szatwia pomidor, fruskawki

r koper burak, cebula, kapustne, fasola kartowa, marchew, pomidor
- r ogrodowy majeranek, ogorek, satata, stonecznik
marchew cebula, groch, fasola kartowa, koper, pomidor, burak, kapustne, koper
T rzodkiewka, szatwia, fruskawki
\,.:_.' r ogorek bazylia, burak, cebula, groch, fasola, kapustne, pomidor, truskawki, jabton

pietruszka, satata, seler, stonecznik

papryka kapustne, ogdrek, pomidor fasola tyczna i kartowa

pietruszka cebula, groch, fasola, ogdérek, rzodkiewka, pomidor, satata

- seler, fruskawki
pomidor agrest, marchew, satata, pietruszka, seler bdb, groch, ogdrek,
kapustne

por burak, cebulag, fasola kartowa, marchew, satata, seler -

rabarbar cebula, groch, fasola, ogdérek, kapustne, rzodkiewka, -
satata

rzodkiewka burak, cebula, ogdrek, szpinak, warzywa korzeniowe pomidor, kapustne, hyzop

satata burak, cebula, fasola, groch, koper, marchew, pietruszka
pomidor, rabarbar, rzodkiewka

seler kalafior, pomidor, ogdrek, por, czosnek -

stonecznik ogdrek ziemniaki wczesne

szpinak fasola tyczna, kapusta, rzodkiewka, rabarbar, fruskawki | buraki
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Rosliny odstraszajgce

bielinek kapustnik

Bylica, piotun

drutowce

gorczyca biata, gryka

kroliki

aksamitki, nasturcja

mszyce i mrowki

anyz, czosnek, kolendra siewna, mieta pieprzowa, nasturcja, petunia
zZwyczajna, szczypiorek, wrotycz pospolity

myszy polne cebulowe, mieta pieprzowa

nicienie aksamitki, nagietek lekarski

pchetki na krzyzowych bylica piotun, kocimietka wtasciwa, pomidor, mieta pieprzowa
pedraki bylica piotun, cebula, pelargonie, petunia zwyczajna

potySnica marchwianka

bylica piotun, kolendra siewna, rozmaryn lekarski, szatwia

rolnice

wrotycz pospolity

skoczki

pelargonie, petunia zwyczajna

stonka ziemniaczana

chrzan pospolity, fasola zwykta, len

Slimaki

Bylica, piotun
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Urzgd Gminy Adaméw
Adamdw 11b, 22-442 Adamdw
tel. 84 6186102, fax 84 6186129
www.adamow.gmina.pl

Gmina Adamow to piekny, cho¢ jeszcze mato
znany obszar Roztocza, stanowigcy doskonatg baze do
rozwoju turystyki i rekreacji. Waznym atutem gminy jest
takze potozenie w otulinie Roztoczanskiego Parku
Narodowego oraz Krasnobrodzkiego Parkvu
Krajobrazowego. Urozmaicona rzezba terenu zacheca do
uprawiania turystyki pieszejirowerowej.

Do dyspozycji turystow jest okoto 200 miejsc
noclegowych w gospodarstwach agroturystycznych i 90
miejsc w osrodku wypoczynkowymipensjonatach.

Jednym z najwiekszych atutéw gminy Adamow
przyciggajgcym turystéw jest zbiornik retencyjny na rzece
Jacynce w miejscowosci Jacnia. Uzupetnieniem
infrastruktury przy zbiorniku wodnym jest znajdujgca
sie tamteznia solankowa.
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Skierbieszow .
Grabowiec
Stary

Nielisz  Zamosc

Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica

Szczebrzeszyn Tl dE

Ltabunie Komaréw
-Osada

Iwierzyniec

Krasnobréd

W poblizu najmtodsi mogqg spedzac czas na placu

zabaw, wyposazonym w afrakcyjny sprzet i sitownie
zewnetrzng. Z infrastruktury mogaq korzysta¢ mieszkancy,
a takze przyjezdni turysci spedzajgcy czas na terenie
gminy.
Na Roztoczu panujg doskonate warunki do uprawiania
narciarstwa. W poblizu zbiornika w Jacniznajduje sie jeden
z najlepiej utrzymanych stokéw narciarskich, na ktérym
mito$nicy biatego szalenstwa mogqg aktywnie spedzac
czas i wypoczywacd jezdzgc na nartach, snowboardzie
ipontonach $nieznych.

Nad rzekg Wieprz, w miejscowosci Bondyrz
znajduje sie zabytkowy mtyn wodny.

Rzeka Wieprz przycigga licznych
mitosnikow sportéw wodnych, dla ktérych
nie lada wyzwaniem sq sptywy
kajakowe.

Zdjecia: Gmina Adamow

Zbiornik retencyjny na rzece Jacynce w miejscowosci Jacnia




13
% W gminie funkcjonuje osiem K6t Gospodyn Wiejskich:
/
ﬁ§ ) . Koto Gospodyn Wiejskich z Rachodoszcz
. Koto Gospodyn Wiejskich z Jacni
0 50 LC . Koto Gospodyn Wiejskich z Bozej Woli
. Koto Gospodyn Wiejskich z Suchowoli Kolonii
w Gminie Adamdw . Koto Gospodyn Wiejskich z Feliksowki
. Koto Gospodyn Wiejskich z Suchowaoli
. Koto Gospodyn Wiejskich z Bondyrza
. Koto Gospodyn Wiejskich z Adamowa
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Kolo Go wie

Koto powstato w styczniu 2019 r. z inicjatywy najaktywniejszych kobiet Adamowa. Cho¢ koto jest mtode w stosunku
do wielu innych két, cztonkinie sq petne zapatu do pracy i z wieloma pomystami w sferze dziatan spotecznych na rzecz
swojej spotecznosci lokalnej. Przewodniczgcg Kota jest pani Jozefa Swatek. W kole zrzeszonych jest 26 kobiet. Dziatajac,
majg do swojej dyspozycji pomieszczenia w odremontowanejremizie w Adamowie, o ktére dbajgiwyposazajg je wrdzne
potfrzebne akcesoria. To tam spotykajg sie, aby omodwi¢ plan dziatania, przygotowacé bqgdz realizowac swoje
przedsiewziecia. Przy tym mito spedzi¢ czas, wymieni¢ poglady i nauczy¢ sie czego$ nowego. KGW z Adamowa
organizuje szereg spotkan integracyjnych. Bierze udziat w gminnych imprezach plenerowych, fj. ,Noc Swietojanska”

prezentujgc stoisko z wtasnymi produktami lokalnymi i Gminne Swieto Plondw. Doskonatym pomystem cieszgcym o,

sie duzym zainteresowaniem jest przygotowywana przez Panie z KGW loteria fantowa dla dzieci. Oprdcz podejmowania
standardowych aktywnosci KGW ,,Adas” spieszyto z pomocg w frudnych sytuacjach. Tak byto w czasie pandemii
COVID-19, gdy podijety sie m.in. szycia maseczek czy tez braty udziat w festynie promujgcym szczepienia przeciwko
koronawirusowi. Cztonkinie kota uczestniczqg takze w szeregu réznych warsztatéw, np. ,Rézowa wstgzeczka” - spotkanie
edukacyjne z onkologiem na tematraka piersi, warsztaty kulinarne irekodzielnicze.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Bondyrzu
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Koto rozpoczeto swojg dziatalnos¢ we wrzesniu 2021 r. Przy Kole powstat takze zespdt Spiewaczy. Cztonkinie kota

sg inicjatorkami i organizatorkami wielu imprez okoliczno$ciowych. Wspdlnie ze strazakami z OSP w Bondyrzu organizuja
Gminny Dzien Strazaka. Sg gtéwnymi organizatorkami dozynek parafialnych, na ktérych zaprezentowaty wykonany
wtasnorecznie wieniec dozynkowy. Organizujg spotkania optatkowe. Pomagaty ofiarom wojny organizujgc zbidrke
daréw dla uchodzcédw z Ukrainy. Duzym zainteresowaniem cieszq sie przeprowadzane przez cztonkinie KGW warsztaty
kulinarne orazrekodzieta, w tym szydetkowanie. Wyjezdzaty na wycieczkii na spektakl do Teatru Muzycznego w Lublinie.
Od poczatku dziatalnosci KGW stara sie skupiaé wokét Kota wszystkich mieszkancéw miejscowosciBondyrzizachecaé
do wspdlnego dziatania.

SITUFADA Z UDZICA SARNY Z KULASZA,
MARYNOWANYMI KURKAMI | BURACZKAMI

SKEADNIKI: - 1 tyzka octu

- 1% kg udzca sarny - 1 tyzka soli

- 30 dag stoniny - 1 tyzeczka mielonego
- 2 srednie marchewki pieprzu czarnego

- 1 pietruszka - 5 ziaren jatowca

- 2 §rednie cebule - 5 ziaren ziela

- 3 zgbki czosnku angielskiego

- V2 szklanki oleju rzepakowego - 2 liscie laurowe
WYKONANIE:

Sktadniki: KULASZA
- 1 kg ziemniakéw
- 2 lub 3 szkl magki

Warzywa obieramy i kroimy w stupki,cebule kroimy
w plastry.Do warzyw dodajemy olej, ocet, ziarna jatowca,
ziele angielskie i lis¢ laurowy. Udziec oczyszczamy
z wtdkien nacieramy solg i pieprzem,obktadamy
przygotowang mieszankg warzyw i pozostawiamy
w loddwce na 12 godz. Po 12 godz. zdejmujemy warzywa

Wykonanie: ;
.z udZzca, a udziec nacieramy rozgniecionym czosnkiem

Ziemniaki gotujemy do miekkoSsci
w osolonej wodzie. Odlewamy %% wody,
do gorgcych ziemniakdw wsypujemy
2 szklanki maki i doktadnie rozminamy ttuczkiem
do ziemniakdéw. Jesli masa bedzie zbyt rzadka
dodajemy jeszcze froche maki. Stawiamy garnek
na malutki ogien i jeszcze przez 3 min ugniatamy

i szpikujemy stupkami stoniny. Tak przygotowane mieso wraz
z mieszankg warzyw wktadamy do rekawa do pieczenia
i pieczemy 1 godz. 20 min. w temp.180°C. Po upieczeniu
mieso kroimy w plastry. Podajemy z upieczonymi warzywami
mase ziemniaczang, tak aby byta jednolita i sosem wtasnym, kulaszg lub kaszg gryczang
i nie byto wida¢ grudek maki. oraz marynowanymikurkamiiburaczkami.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Bozey Woli

Koto powstato 5 grudnia 2016 r. Funkcje Przewodniczgcej Kota petni Joanna Chmiel. Do kota nalezy 17 pan. Cztonkinie
specijalizujg sie w sztuce kulinarnej, wypiekach oraz w rekodziele, ktére zaprezentowac mogg podczas organizowanych
imprez. Celem zatozenia i zadaniem Kota jest w szczegdlnosci: budowanie dialogu miedzypokoleniowego i infegracja
mieszkancédw oraz propagowanie i podtrzymywanie dawnych i obecnych tradycji ludowych, wychowywanie mtodego
pokolenia w duchu toleranciji, patriotyzmu i poszanowania fradycyjnych wartosci, prowadzenie dziatalnosci na rzecz
odnowy i rozwoju wsi Boza Wola poprzez czynny udziat cztonkin Kota w zyciu wsi, diagnozowanie i zaspokajanie potrzeb
ludzi starszych i znajdujgcych sie w trudnych warunkach zyciowych, podejmowanie wspétdziatania z innymi

organizacjami.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Rachodoszczach

e

Koto zostato reaktywowane 26 stycznia 2014 r. z inicjatywy Pani Wiestawy Cybuli, ktéra od dnia powstania Kota petni
funkcje przewodniczgcej. Obecnie w sktad KGW wchodzi 16 cztonkédw, w tym 4 mezczyzn. Przynalezno$¢ do Kota
oznacza nie tylko ciezkg prace, ale tez odskocznie od codziennosci. Spotkania takie sg doskonatg formg aktywnego
spedzania wolnego czasu, to takze "chwila dla siebie". Jest to antidotum na nude i biernosc¢.
Cztonkowie KGW czerpig ogromng przyjemno$¢ ze spotkan w swoim towarzystwie. Sq inicjatorami
i organizatorami uroczystosci stuzgcych intergacji i aktywizacji spotecznosci lokalnej oraz zacie$nieniu wiezi
miedzypokoleniowych i rodzinnych. KGW w Rachodoszczach aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym i spotecznym,
wspotpracuje z KGW i zespotami ludowymi z terenu Gminy Adamoéw. Uczestniczy w szeregu wydarzen parafialnych,
diecezjalnych, gminnych i powiatowych. Corocznie prezentuje swoje umiejetnosci kulinarne i atystyczne na cyklicznych,
plenerowych imprezach gminnych takich jak: Noc Swietojafska i Gminne Swieto Plonéw. Reprezentuje Gmine
na Dozynkach Powiatowych prezentujgc wtasnorecznie wykonany wieniec dozynkowy. Dziatalno$¢ w Kole to dla wielu
0s6b okazja do rozwoju osobistego. Dzieki warsztatom, zajeciom, wycieczkom i wymianie pogladéw nabywane sq nowe
umiejetnosci i wiedza. Jednym z obszaréw dziatalnosci KGW w Rachodoszczach jest intergracja obejmujgca nie tylko
lokalnych mieszkancéw, ale réwniez zaprzyjaznione Kota Gospodyn Wiejskich i mne organizacje. Dngkl KGW

w Qe od oqg}uch wies 1etn| zx’g:lem cowplywana pozytywme‘B‘ﬁowany wizerune ' O

‘aY I



Ko

17

to Gospodyn Wiejskich w Suchowoli

i

Koto powstato w2019 r. Przewodniczgcq Kota jest Zofia Kostrubiec. Koto Gospodyn Wiejskich z Suchowoli to piekny

przyktad aktywnosci spotecznej na terenach wiejskich. KGW w Suchowoli podejmuje dziatania kulturalne, artystyczne
i intergracyjne dla dobra spolecznoici swojej wsi. Bierze udziat w Gminnym Swiecie Plonéw. Wspétpracuje
ze Stowarzyszeniem ,,Siddemka na Roztoczu™ przy organizacii sportowejimprezy plenerowe;.

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI

Ciasto:

- 5 szklanek maki
- 4 jajka

- 6 tyzek Smietany
- 1 tyzeczka soli

- 1 %2 margaryny
- 10 dkg drozdzy

Sktadniki:

- 1 kg maki

- 1 $mietana

- 1 zsiadte mleko
- 1 tyzeczka sody
- szczypta soli

- olej do smazenia

Sktadniki:

- 3 duze jajka

- 2 szklanki cukru
- szczypta soli

- 2 tyzki kakao

- 3 szklanki magki

- 2 tyzeczki sody

- 1 szklanka mleka
- 1 szklanka oleju

Farsz:
Kapuste kiszong obgotowac.
Grzyby udusi¢ z cebulkq,

dodac przyprawy i potqczyc¢ z kapustq.

Wszystko doprawi¢ wedtug uznania
i robi¢ pierogi.

PLACKI SODZIAKI

Wszystkie sktadniki zagnie$¢
i na chwile odstawi¢,
pdzniej smazyc.

......................................................
......................................................

PIERNIK BABUNI

Wykonanie:

Ubic¢ biatka z solg, dodac cukier,
ubijajgc dodawac z6ttka, potem

powidta (nie dzem) i reszte sktadnikdw.

Wytozy¢ do formy i piec do suchego
patyczka.

- 1 przyprawa do piernikdw
- Y2 szklanki powidet Sliwkowych lub z czarnej porzeczki

......................................................
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Feliksowce

HR

Koto Gospodyn Wiejskich z Feliksowki powstato w kwietniu 2019 r. Liczy 35 cztonkdw. Przewodniczgcq Kota jest Jadwiga
Pilip. Gtéwnym celem dziatalno$ci KGW jest kultywowanie tradycji i integracja lokalnego spoteczenstwa.
Od poczatku powstania cztonkowie Kota starajqg sie dziatac na rzecz lokalnego srodowiska. Poszerzajg wiedze o nowe
i fradycyjne wykonanie potraw, organizujgc warsztaty kulinarne. Kultywujg takze tradycje $wigteczne. W okresie
wielkanocnym robig pisanki i stroiki wielkanocne. KGW bierze udziat w wielu warsztatach i szkoleniach organizowanych
przez zaprzyjaznione kota. Integruje lokalng spotecznos¢ przygotowujgc spotkania okolicznosciowe, np. Andrzejki, Dzieh
Kobiet. Uczestniczy w Dozynkach Powiatowych, Gminnych i Parafialnych prezentujgc wtasnorecznie wykonany wieniec
dozynkowy. Nie zapominajq takze o historii, przygotowujgc uroczystosci patriotyczne zwigzane ze §wietem
Niepodlegtosci 11 listopada. KGW zorganizowato festyn promujgcy szczepienia przeciwko koronawirusowi. Cztonkowie

. Ciasto: PIEROZKI KASZAKI . ‘
. ’ Farsz: .
+ - 1litr mleka _ser ]
© - 2kgmaki - kasza |
' -1 cate drozdze pYe) !

- 4 jajka ubijamy z 4 tyzkami cukru - pieprz I

. -1 masto lub margaryna
- 1 szklanka cieptego mleka

Drozdze+cukier+sdl — zostawi¢ do wyrosniecia. Masto lub margaryne
. roztopic¢ i wszystko wla¢ do ciasta. Piec 25 minut.

ZUPA Z SERKOW TOPIONYCH

ZUPA: PULPETY:

- 4 pory Y2 kg miesa mielonego, sdl, pieprz, 2 jajka

- 6 serkéw topionych

(Smietankowe, Z miesa uformowac kulkii obraca¢ w mace.
naturalne) Pulpety wrzuci¢ na gorgcg wode i gotowac do
Pory skroi¢ w pidrka  wyptyniecia. Nastepnie wyjgc na sitko.

i podsmazy¢ Do wywaru doda¢ usmazone pory, gatke

na masetku. muszkatotowq, sol, pieprz, serki topione i pulpety.
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Urzgd Gminy Grabowiec

ul. Rynek 3, 22-425 Grabowiec
tel. 84 6512474, fax 84 6512466
www.grabowiec.pl

Gmina Grabowiec zaliczana jest do subwoltynskiego
okregu botanicznego. Na ferenie gminy wystepujq
rezerwaty, pomniki przyrody, Otulina Skierbieszowskiego
Parku Krajobrazowego oraz unikalne gatunki fauny i flory.
Wystepowanie lessu i duze deniwelacje terenu przyczynity
sie dorozwoju erozjiwgwozowe.

Grabowiec, to przede wszystkim migjsce przyjazne
i bezpieczne, zarowno dla dzieci, jak i osdéb starszych. Przy
Gminnym Osrodku Kultury dziatajq: klub seniora Aktywni
50+, kétka plastyczne, muzyczne, taneczne, préby orkiestry
detej i kapeli ludowej. Preznie dziata rowniez Biblioteka
Publiczna oraz Zesp bt Szkot.

Jednq z atrakcji letniego sezonu kulturalnego w gminie
Grabowiec, sq organizowane w maju od kilku lat wyscigi
konnych zaprzegéw, ktdére przyciggajg nie tylko
mitosnikdw koni z catego wojewddztwa lubelskiego,
ale réwniez ludzi lubigcych dobrg zabawe z atrakcyjng
muzykgw tle.

Grabowiec, to takze bolesna historia Il wojny $wiatowe;.
Wydarzenia, ktére miaty tutaj miejsce we wrzeéniu
1939 roku, profesor Wiktor Zin okreslit ,,matym Katyniem”...
Egzekucja ponad dwudziestu rannych oficeréw WP
przez sowieckich sotdatow, tak jak tam, strzatem w tyt
gtowy....

Li il

ot 74

Rezemwal Wygen Grabewieckill

‘ ; 2 f’/tw’/r’/léf’ 141121 46 z
mblg,
Radecznica

Skierbieszéw

Grabowiec
Stary
) Nielisz ~ Zamo$¢
Sutdw Sitno Migczyn
Szczebrzeszyn A
Labunie Komaréw
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw
Krasnobréd

Grabowiec potozony w niewielkiej kotlinie, otoczony
z kazdej strony wzniesieniami i pagdrkami, nalezy
geograficznie do krainy Dziatow Grabowieckich.

Pierwsze wzmianki na temat Grabowca pochodzqg
z 1268 roku i opisujg osade, jako gréd warowny
przy szlaku z Wiodzimierza Wotynskiego na Zawichost.

W dokumencie z 1378 roku Grabowiec wymieniany
byt jako stolica powiatu, wchodzgcego w sktad ziemi
betskie], ktérg krél Wradystaw Jagietto dziesiec lat pdzniej
nadat ksieciu mazowieckiemu Ziemowitowi V.

Miasto wraz z istniejgcym tu od dawna zamkiem zostato
zniszczone przez Tatardw w 1500 roku. Palone zresztqg byto
wiele razy. Zamek w Grabowecu istniat juz w XIll wieku a
po zniszczeniu w 1500 roku zostat odbudowany.

Zdjecia:
Rezerwat Wygon Grabowiecki - fot. Dominik Kordy$
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Na terenie Gminy funkcjonuje siedem két gospodyn
Z wiejskich:

ﬁ§ 1. Koto Gospodyn Wiejskich w Beresciu

. Koto Gospodyn Wiejskich w Grabowcu-Gérze

wg . Koto Gospodyn Wiejskich w Majdanie Tuczepskim

. Koto Gospodyn Wiejskich Skomorochy Mate
. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Polne Kwiaty”
w Gminie Grabowiec w Tuczepach

6. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Woliczanki”
w Wolicy Uchanhskiej
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7. Koto Gospodyn Wiejskich w Zurawlowie

Kolo Gospodyﬁ Wiejskich w Grabowcu - Gorze
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Powstato w 2015r. i od pocquku pracuje z ogromnym rozmmachem, prowadzgc dziatania nie tylko typowo kulinarne, ale
wspierajgce rézne dziedziny zycia spotecznosci lokalnej. Cztonkinie Kota, to osoby empatyczne, kreatywne
i konfaktowe. W swoim dorobku majg akcje charytatywne, skierowane na pomoc osobom niepetnosprawnym oraz
propagujgce gotowos¢ oddania szpiku w celu ratowania zycia osoby chorej (DKMS), organizujg m.in. Zawody
w Powozeniu Zaprzegami Konnymi, warsztaty rekodzieta, ktérych efekty mozna podziwiac na swigtecznych kiermaszach.
W okresie pandemii, uszyty ponad 4 tys. maseczek, nie zabrakto ich na przejsciach granicznych z Ukraing, w Zosinie
i Dorohusku, gdzie pomagaty uchodzcom w pierwszych miesigcach wojny. Udzielaty sie réwniez podczas gminnej akciji
pieczenia ciast dla polskich zotnierzy narazajgcych zycie na granicy polsko-biatoruskiej. KGW w Grabowcu Gérze bierze
udziat w konkursach i prezentacjach na szczeblu gminnym, powiatowym, jak i wojewddzkim. Zdobyte nagrody
i wyréznienia, to m.in.: Certyfikat nadany przez Ogoélnopolski Zwigzek K6t Gospodyn Wiejskich, 1 miejsce w konkursie
Tygodnika Zamojskiego za ,bigos z czaséw PRL”, 3 miejsce w plebiscycie pn. SUPER GOSPODYNIE-finat
w Nieliszu, 1 miejsce w Gminnym Konkursie na Ciasto Wielkanocne. Panie, uczestniczg niemal w kazdej plenerowej
(i nie tylko) imprezie, gdzie wystawiajg do degustacji swoje kulinarne wyroby oraz przeprowadzajg konkursy dla dzieci
i dorostych. Elzbieta Czata

WAFLE Z MLEKIEM W PROSZKU

 Skiadniki i
. - 1 margaryna Wykonanie: ) #
- V2 szklanki wodly, Zagotowaé¢ margaryne z wodg i cukrem |
. -1 szklanka cukru ostudzi¢ doda¢ mleko w proszku, mozna
© - 2% szklanki mleka w proszku doda¢ 2 tyzki kakao do koloru, wszystko .

' - 1 opakowanie wafli razem wymieszac i gotowe do smarowania.




BAKALIOWO CYNAMONOWY PLACEK

. Sktadniki:

. -2 szklanki maki pszennej
- 1 szklanka cukru
¢ -4 jajka

' -1 tyzeczka proszku do pieczenia
¢ -1 tyzeczka sody

. - 1tyzeczka cynamonu

. - 2tyzeczki kakao

- gars¢ orzechdw wtoskich

' - garS¢ rodzynek

' -4 winne jabtka

* -1 szklanka oleju

' Jaja ubijamy z cukrem, dodajemy przesiang magke
- wymieszang z suchymi sktadnikami, mieszamy,
. dodajemy olej, mieszamy, na koniec bakalie i jabtka
. obrane i pokrojone w grubg kostke. Wymiesza¢ tyzkq |
i przetozy¢ do formy, piec do suchego patyczka ok. 45 }
min w temperaturze 180°C. Po upieczeniu polac polewq
' czekoladowa,. p

BABKA CYTRYNOWA

» Sktadniki:

. -4jajka

. -1 szklanka cukru

- 1 szklanka maki pszennej
' - V5 szklanki magki ziemniaczanej

' - 1 tyzeczki proszku do pieczenia

. - 200 g roztopionego masta lub margaryny
. -sokz 1 cytryny

. - starta skérka z cytryny

MAKOWIEC

Wykonanie:
Sktadniki: Masto lub margaryne rozpuszczamy i pozostawiamy
- 9 jajek do przestygniecia. Jajka ubijamy z cukrem, nastepnie

- 22 szklanki maku suchego
- 1 margaryna

] dodajemy przesiane maki i proszek do pieczenia.
- 30 dag cukru

. Na koncu wlewamy przestygniety ftuszcz i sok
z cytryny, wsypujemy startg skorke i cato$¢ miksujemy
'+ do potgczenia sktadnikow. Ciasto wylewamy
' na posmarowanq ftuszczem i oprészong butkg tartg
. forme na babke. Pieczemy okoto 60 min
. w piekarniku nagrzanym do temperatury 180°C.
. Po upieczeniu babke mozna polukrowaé lub posypad

Wykonanie:
. cukrem pudrem.
Mak zalewam wodg na NOC. RANO ZAgoToWU e, EE e e

mieszam zeby sie nie przypalit. Odcedzam na sitku,
studze i przekrecam 3 razy przez maszynke lub z sitkiem
do maku 1 raz. Miekkg margaryne ucieram z cukrem.
16ttka oddzielam od biatek i do utartej margaryny
dodaje po jednym zdttku ciggle ucierajge, nastepnie
dodaje przekrecony mak, proszek i manne. Nastepnie
bakalie, jabtkaipiane ubitg na sztywno ze szczyptgsoli. ©
Mieszam doktadnie tyzkg i wyktadam na blache
wytozong papierem do pieczenia. Pieke 70 minut
w 180 stopniach lub do suchego patyczka. studze |
w uchylonym piekarniku 30 min i wyjmuje. Jeszcze =
froche przestygnie i wyktadam na deske. Wystudzony

catkowicie polewam polewaq. :

- 60 dag jabtek startych na jarzynéwce

- 9 tyzek kaszy manny

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 2 garstki rodzynek i siekanych orzechéw
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Beresciu
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Przy okazji corocznych spotkan w ramach Dnia Kobiety Wiejskiej postanowitySmy, ze nadszedt czas aby w naszym
sotectwie powstato Koto Gospodyn Wiejskich. Naszg urodzinowq datq jest 25 pazdziernika 2021 r. To wtedy ofrzymatysmy
pismo o zarejestrowaniu naszego KGW w Agenciji Restrukturyzacii i Modernizaciji Rolnictwa pod nazwg KGW w Beresciu.
Naszym celem od samego poczgtku byta integracja i wtasny rozwdj. Naszym pierwszym osiggnieciem byto zaopatrzenie
Zespotu Szkot im. H. Sienkiewicza w Grabowcu  w pierwszg w naszej gminie Rézowq Skrzyneczke, w ktdrej znajdujq sie
w artykuty higieniczne, z ktérych mogqg korzysta¢ uczennice szkoty. A to wszystko dzieki wspotpracy
z Fundacjg Rézowa Skrzyneczka. Gdy wybuchta wojna na Ukrainie wspdlnie z innymi Kotami z naszej Gminy
postanowitysmy pomadc sgsiadom w tym trudnym czasie. Dzieki wspotpracy z Wojtem oraz strazakami OSP z naszej gminy
mogtysmy by¢ na przejsciu granicznym w Zosinie i cieptym positkiem przywitac¢ potrzebujacych z Ukrainy w naszym kraju.
To byto ciezkie przezycie dla wielu z nas. Widzie¢ tysigce ludzi spakowanych tylko w jedng walizke nie wiadomo na jak
dtugo. W czerwcu 2022 r. postanowitysmy wzigé udziat w naszym pierwszym konkursie organizowanym przez Urzad
Marszatkowski w Lublinie. Na zastanowienie sie nie bylo zbyt wiele czasu wiec wybralysmy pierwsze lepsze ciasto, ktére
przyszto nam do gtowy i zglositySmy nasz udzial. PrzybylySmy, zobaczylysmy i wygratysmy pierwsze miejsce
w eliminacjach powiatowych. Miesigc pdézniej w Finale otrzymalty$smy pierwsze wyréznienie. To dodato nam
skrzydet. Pomimo braku siedziby z prawdziwego zdarzenia, radzitysmy sobie catkiem dobrze. Po raz pierwszy jako Koto
Gospodyn uwitySmy samodzielnie wieniec dozynkowy, ktéry przedstawitySmy nie tylko na ,naszych” Gminnnych
Dozynkach ale miatysmy zaszczyt by¢ reprezentacjg Gminy Grabowiec na Dozynkach Powiatowych. Gdy prace polowe
oraz ogrodowe dobiegty kohca a dni staty sie krotkie postanowitysmy, ze jest nam ze sobq dobrze i jakos trzeba przetrwad
ZImowy Czas.

Z pomocg pospieszyta jedna z naszych cztonkin, u ktérej rozpoczetySmy spotkania pod nazwq ,Zreczne Pigtki'.
Na poczgtku miato by¢ szydetkowanie i robdtki na drutach ale nasza energia domagata sie uwolnienia i poszalatySmy.
Powstawaty anioty makramowe, skrzaty, koszyczki na stodycze. Po raz pierwszy swoje prace pokazatysmy na Kiermaszu
Bozonarodzeniowym organizowanym przez GOK w Grabowcu. Zachecone reakcjg mieszkancdw na nasze dzieta
pracowaty$my z jeszcze wiekszqg radoscig. Powstata Palma Wielkanocna oraz wiele ozddb z okazji swigt Wielkiej Nocy.
Dzieki ,,Zrecznym Pigtkom" odkrytySmy w sobie talent plastyczny oraz to, ze pomimo réznicy wieku jaka dzieli niektére z nas
uzupetniamy sie nawzajem, mozemy wymieni¢ swoje poglady i dzieli¢ sie swojg wiedzg. Mamy nadzieje, ze 2023r. bedzie
dla nas tak samo piekny jak poprzedni. (M. Herbut)
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Kotlo Gospodyn Wiejskich Skomorochy Male
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Poczatkowo spotykatysmy sie jako grupa kobiet z naszej miejscowosci. Po czterech latach, gdy liczba osdéb znacznie
sie zwiekszyta, podjelismy decyzje o zarejestrowaniu kota w ARIMR, byt to rok 2021. Obecnie KGW w Skomorochach
Matych liczy 35 cztonkdw. Dzieki dwuletniemu dofinansowaniu z ARIMR, moglismy pozwoli¢ sobie na zakup naczyn, ktére
nie tylko stuzg nam, ale réwniez mozemy je wypozycza¢ mieszkahcom. Dzieki zebranym w ten sposéb Srodkom
finansowym, zakupilismy sprzet AGD oraz segment kuchenny. Na poczgtku naszej dziatalnosci, przez 3 lata,
organizowalismy w okresie wakacji Piknik Rodzinny dla mieszkancdw naszej wsii okolic. Niestety, gdy przyszta pandemia,
impreza zostata zawieszona. Przez okres naszej dziatalnosci, bralismy vdziat, w wielu imprezach, takich jak: dozynki
gminne, dozynki powiatowe, uroczystosci koscielne, np.: Orszak Trzech Kréli oraz pikniki, festyny | konkursy. Gdy
rozpoczeta sie wojna na Ukrainie, wspdlnie z innymi kotami z naszej gminy, organizowalismy pomoc uchodzcom,
dowozqc ciepte positki oraz potrzebne artykuty na granice. Pomimo, ze czasami jest ciezko wygospodarowac wolny
czas, to staramy sie aby nasze koto dobrze funkcjonowato i nadal sie rozwijato. (B. Robaczyhska)
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Zurawlowle

T AT
’- i A3 ‘ﬁ J...'r’
..:-"'.qll

i df-

Ko’ro zostato zo+ozone 22 grudnlo 2018 r. przez 18 cz+onkow Od lutego 2019 r. |ICZbC1 cztonkdw wzrosta do 40 oséb
po réwno 20 kobiet i 20 mezczyzn. Na przewodniczgcg kota zostata wybrana Matgorzata Jabtonska a zastepcqg Barbara
Siegienczuk do dzisiejszego dnia petnig one swoje funkcje. Od 2019 r. nasze koto co roku bierze udziat w dozynkach
gminno-parafialnych samodzielnie wykonujemy wiehce dozynkowe i przygotowujemy poczestunek dla mieszkancédw
gminy. W 2019 r. nasz wieniec reprezentowat gmine Grabowiec na dozynkach powiatowych w Starym Zamosciu.
Od trzech lat bierzemy udziat w konkursach kobieta gospodarna i wyjgtkowa z matymi sukcesami, w 2020 r. finat
w Lublinie, w 2021 r. finat w Chetmie, 2022 r. finat w Zamosciu. Nasze koto udziela sie w kiermaszach bozonarodzeniowych
w Grabowcu, na imprezach w Danczypolu czy Skierbieszowie. Przygotowujemy wypieki i gorgce potrawy. Nasze koto
aktywnie wtgczyto sie do pomocy humanitarnej w zwigzku z dziataniami wojennymi w Ukrainie przygotowywano gorgce
positki, ktére byty rozdawane na granicy w Zosinie w hostelu w Hrubieszowie i ptywalni Zamos¢. Co roku otrzymujemy
pomoc finansowq z ARIMR z tych funduszy zakupilismy nasze stroje ludowe, sprzet AGD ktory wykorzystujemy na stoiskach
w czasie imprez. (M. Jabtonska)
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Kolo Gospodyn Wle]sklch w Majdame Tucqusklm
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Koto powstato w 2021 r. Liczy ok. 30 cztonkdw, jednak aktywnie dziatajgcych jest znacznie mniej. Podobnie jak inne kota
na terenie gminy Grabowiec bratySmy udziat w akcji pomocy uchodzcom z Ukrainy, przygotowujgc ciepte positki
na przejscia graniczne. PiektySmy ciasto dla zotnierzy na granice polsko-biatoruskg, w okresie Swigtecznym, a takze
na festyn charytatywny dla chorego dziecka, Huberta Sedtaka. Nasze koto zorganizowato Dzieh Dziecka
w miejscowosci Majdan Tuczepski, na ktérym, m.in. rozdawatysmy dzieciom wate cukrowq. Jestesmy mtodym kotem,
ktére dopiero rozpoczyna swojqg dziatalnosé, wiec jeszcze nie zdqgzylysmy rozwingé skrzydet, ale na koncie mamy
wyrdznienie w gminnym Konkursie na Ciasto Wielkanocne. Chcemy podtrzymywac tradycje samodzielnego
wykonywonlo wiencodw dozynkowychistoiska na dozynki gminne. (A. Sedtak)

..........................................

BABECZKI JOGURTOWE
zrabarbarem i kruszonkqg

: Sktadniki: Kruszonka:

' - 3 tyzki cukru Rozetrze¢ masto, mgke
. - 3 tyzki maki i cukier w palcach

. - 1 tyzka zimnego masta i odstawic.

. - 3jajka

. -180 g jogurtu naturalnego

- 130 g roztopionego masta (ostudzic)
' - 1 tyzeczke ekstraktu z wanilii

' - 100 g cukru

Wszystko razem wymieszac szybko rézgg. Dodac¢ 270g
maki, 1 2 tyzeczki proszku do pieczenia i ponownie
wymieszac. Wypetnia¢ papilotki ciastem. Wcisngc¢
owoce: rabarbar i borowki. Posypac kruszonkg. Piec
w 180°C ok. 25 minut (do suchego patyczka).




26

Beza:
- 6 biatek
- 300 g drobnego cukru

- 1 tyzka maki ziemniaczanej
- 1 tyzka soku z cytryny

Krem:

- 250g mascarpone

- Y szklanki Smietany 30% zimnej
- 1 tyzka cukru waniliowego

- 2 tyzki cukru pudru

- owoce

Piekarnik nagrzac. Biatka ubi¢ na
sztywno ze szczyptqg soli.
Nastepnie dodawac stopniowo
cukier po 1tyzce. Piana powinna
by¢ bardzo sztywna. Na koniec
doda¢ magke ziemniaczang i sok
z cytryny, ubija¢ jeszcze okoto
© minuty. Wytozy¢é na papier,

‘ . wygtadzié. Wstawié do
Y . piekamikaisuszy¢.

Masa: Ser mascarpone ubicé
z zimng $mietang, cukrem
waniliowym i zwyktym. Krem
wytozy¢é na beze i przybrac
owocami.
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olo Gospodyn Wiejskich ,,Polne Kwiaty” w Tuczepach
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Koto powstato we wrze$niu 2019 r., liczy 12 cztonkdw: 9 pan i 3 pandow. Gtownym celem zatozenia kota byto
i nadal jest dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej. Nasze koto nosi nazwe ,,Polne kwiaty", gdyz Tuczepy potozone
sgwsérdd pdlilicznych tak. Kwiaty symbolizujg kobiece zycie iwolnos¢, a prawdziwa sita jest w naszym wspolnym dziataniu.
Kwiaty, to takze przyjazn, zaufanie, pamiec i wdzieczno$¢. Dziatalnosé naszego kota skupia sie na sprawach aktualnych
w danym czasie. Gdy przyszta pandemia, szylySmy maseczki ochronne, gdy wybuchta wojna na Ukrainie,
przygotowywatysmy positki, ktére nastepnie dowozono na przejscie graniczne. W miejscowej remizie zorganizowatysmy
punkt dystrybucji sSrodkéw pomocowych dla uchodzcéw. Od podstaw stworzytysmy kuchnie-$wietlice przy remizie OSP
w Tuczepach, gdzie obecnie sie spotykamy. Bierzemy udziat w imprezach charytatywnych i uroczystosciach gminnych,
przygotowujgc positkii ciasto. Uczestniczymy chetnie w szkoleniachispotkaniach doradczych. (Barbara Sitarczuk)
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Urzgd Gminy Komaréw-Osada

ul. Rynek 15, 22-435 Komarow-Osada
tel. 84 6153102, fax 6153185
www.komarow.pl

Zapraszamy Panstwa do niezwykte] podrézy
po niepowtarzalnych zakgtkach ziemi komarowskiej,
bogatych w cenne przyrodniczo siedliska roslin
oraz miejsca wystepowania rzadkich gatunkéw zwierzat.

Na ferenie gminy jest wiele ciekawych, wartych uwagi
miejsc do obserwacji i badan przyrody oraz realizacii
aktywnego wypoczynku. Tereny te zapewniajg znakomite
warunki do turystyki pieszej, rowerowej oraz konnej.

Spotkamy tu malownicze wgwozy lessowe, pozostatosci
pradziejowego osadnictwa i slady historii. Otwarci ludzie
gwarantujq, ze kazdy spedzi tutaj niezapomniane chwile.

O bogatej przesztoSci gminy przypominaja zabytki.

Jednym z ciekawszych jest drewniany koscidt
w Zubowicach z XVl wieku.
Zachecamy takze do odwiedzenia kosciotéw w Dubie
zzabytkowqg dzwonnicqiw Komarowie-Osadzie z jedynymi
na Zamojszczyznie organami wykonanymi przez firme
Rudolfa Haase ze Lwowa.

Warte uwagi sq réwniez liczne przydrozne kapliczki i 1zba
Tradycjiw Sniatyczach.

Skierbieszéw
Grabowiec
Stary

Nielisz  Zamosé

Sutdw Sitno Migczyn
Radecznica

zczebrzeszyn zR
Szczebrzeszy Zamosc

Ltabunie | Komaréw
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw

Krasnobrod

Komardw w swej bogatej historii przez 120 lat posiadat
prawa miejskie.

Na polach Wolicy $niatyckiej w 1920 roku rozegrata sie
zwycieska bitwa polskiej kawalerii i artylerii konnej, ktéra
miata wptyw na losy Europy i swiata.

W Swaryczowie podczas badah archeologicznych
znaleziono mosiezng gtowe orta z paradnego hetmu
rzymskiego kawalerzysty z potowy Il wieku po Chr.
- absolutny unikat w skali sSrodkowej Europy.

Dolina Sieniochy to miejsca legowe wielu gatunkéw
ptakéw, waznych na skale europejskg (m.in. orlik krzykliwy,
derkacz, dubelt) ibogatych florystycznie tgk trzeslicowych.

Na ferenie gminy znajduje sie unikalny w skali europejskiej
obiekt przyrodniczy - zrédliskowe torfowisko koputowe
Komaréw/Sniatycze.

W miejscowosci Zubowice-Kolonia auto jedzie pod gorke.
Sprawdzsam!

Zdjecia:

Lessowy wawoz w jesiennej szacie -fot. Gmina Komaréw-Osada



FreeText
fot. Gmina Komarów-Osada
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ﬂp Na terenie gminy dziata jedenascie K6t Gospodyn
2 Wiejskich:
ﬂ§ 1. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Borowianki” w Antoniéwce

2. Koto Gospodyn Wiejskich w Dubie

;20 Lf% 3. Koto Gospodyn Wiejskich w Janéwce

4

5. Koto Gospodyn Wiejskich w Komarowie - Wsi
w Gminie Komardow - Osada 6. Koto Gospodyn Wiejskich w Krzywymstoku
7
8
9
1
1

. Koto Gospodyn Wiejskich w Kadtubiskach

. Koto Gospodyn Wiejskich w Ruszczyznie

. Koto Gospodyn Wiejskich w Sniatyczach

. Koto Gospodyn Wiejskich Tuczepy i Swaryczow
0. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolicy Sniatyckiej
1. Koto Gospodyn Wiejskich w Zubowicach

Kotlo Gospodyn Wiejskich w Dubie

/ . At
Koto powstato w 2010 r. i specjalizuje sie w pieczeniu ciast, gotowaniu regionalnych potraw, wykonywaniu réznego
rodzaju dekoracji i ozddb Swigtecznych. Organizuje spotkania i imprezy m.in. bale sylwestrowe, karnawatowe,

Andrzejki. Panie aktywnie wtgczajg sie w zycie kulturalne gminy, powiatu i wojewddztwa. Biorg czynny udziat
w uroczystosciach gminnych, przygotowujgc bardzo smaczne positki. W swoim dorobku majg wiele nagréd i wyréznien
w wielu konkursach, m.in. wiencéw dozynkowych, kulinarnych, za tworzenie dekoracji obrzedowych. Przewodniczqcq
kota od poczgtku istnienia jest Pani Marzena Wyskiel.




Sktadniki: PIEROGI Z RYDZAMI

- Y2 kg rydzy
- 150 g masta 1
-1 cebula }
- 2 zgbki czosnku

- 1 z6tko

- 3 tyzki butki tartej
- pieprz ziotowy

- pieprz czarny

- majeranek, sol

Wykonanie:

Rydze obgotowac 10 minut i odcedzi¢. Na masle podsmazamy cebule pokrojong
w kostke, nastepnie dodajemy rydze, czosnek, przyprawy i smazymy razem jeszcze
5 minut. Farsz studzimy i mielimy na maszynce do miesa na drobnych oczkach.
Dodajemy z6ttko, butke tartg.

Ciasto:

- 3 szklanki mgki pszennej
- 1 szklanka cieptej wody
- 50 g roztopionego masta
- 2 76ttka

- szczypta soli

Zagniatamy ciasto pierogowe i odstawiamy na 10 minut. Ciasto watkujemy,
wykrawamy szklankg i napetniamy farszem ok. 1 tyzeczka, zalepiamy. Gotujemy
w osolonej wodzie ok. 5 minut. Podajemy z cebulkg usmazong na masle i barszczem
czerwonym. ]




31

Kotlo Gospodyn Wiejskich ,,Borowianki” w Antonidwce

Ly .
A L T e
” = - : @ - T N
Koto powstato na poczgtku lat 0. ubiegtego wieku. Przy kole w 1986 roku powstat zespdt $piewaczy ,,Borowianki”. Panie
bardzo aktywnie wtgczajqg sie w zycie kulturalne gminy, powiatu i wojewddztwa. W swoim dorobku majg wiele nagréd
i wyréznien w wielu konkursach, m.in. wienhcéw dozynkowych, za tworzenie dekoracji obrzedowych, konkursach
kulinarnych. Do kota nalezg twércy ludowi, zajmujgcy sie m.in. szydetkarstwem, wycinankarstwem, bibutkarstwem
a takze tworczosciq literackg. Za swojg dziatalno$¢ i zaangazowanie w animowaniu dziatan swojej miejscowosci
ofrzymaty tytut i nagrode ,,Cztowieka Roku Gminy Komardw-Osada”. Jedna z cztonkinh kota w Antonidwce otrzymata
statuetke ,Kobieta aktywna”. W 2020 r. Koto dokonato wpisu do Krajowego Rejestru KGW prowadzonego przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa i otrzymuje dotacje z budzetu panstwa na swoje cele statutowe.
Przewodniczgcqg kotajest Pani Justyna Antos.

PIEROGI TARTE

(kociaki)

Ciasto: Wykonanie:

- 3 kg ziemniakow Ziemniaki obraé i zetrzeé na tartce. Starte ziemniaki odcisngé w ciereczce, .

- 1 kg ziemniakdw gotowanych dodaé wezesniej ugotowane i przecisniete przez praske ziemniaki, make
. - 1 szklanka maki ziemniaczanej Ziemniaczang i jojka, przyprawié do smaku. ]
. -2jajka :
- s6l, pieprz Wykonanie farszu: ]

Farsz: Ziemniaki, ser wymieszac i dodac sél i pieprz. ]
' -1 kg Ziemniakow 7 wczesnie] wykonanego ciasta zrobié placuszka, nadziaé farszem, wyrobié
. - 50-60 dkg sera biatego pierogi i gotowaé w osolonej wodzie do miekkosci. Polaé stopiong stoning.

' - 50, pieprz




&

Kotlo Gospodyn Wiejskich w Janowce

Koto zostato zatozone w 1964 r. Panie bardzo aktywnie wtgczajqg sie w zycie kulturalne gminy i powiatu. Biorg udziat
w dozynkach gminno-parafialnych oraz konkursach organizowanych przez Samorzgdowy Osrodek Kultury w Komarowie-
Osadzie. W $wietlicy organizujq spotkaniaiimprezy m.in. bale sylwestrowe, karnawatowe i Andrzejki. Zdobywajg nagrody

i wyréznienia w wielu konkursach, m.in. w konkursie wiencow dozynkowych, za tworzenie dekoraciji Swigtecznych oraz
konkursach kulinarnych. Przewodniczgcg kota jest Elzbieta Matyska.

SCHAB PIECZONY
Z warzywami

Sktadniki:
- ok. 1 kg chudego schabu - lis¢ laurowy ;
-2 cebule - ziele angielskie .
- duza marchewka (po 3-5 sztuk) }
- pietruszka - 1Y% tyzki magki :
- seler (korzen) - s0l, pieprz
- 600 ml bulionu - 2 tyzki masta i
- 2 tyzeczki papryki stodkie] - 2 tyzki oleju y

Wykonanie: Cebule obrac i pokroi¢ w kosteczke, na rozgrzanym masle podsmazy¢ na ztoty kolor. Pozostate warzywa
pokroi¢ w kostke (1cm x 1cm), marchewke mozna pokroi¢ w ozdobne plasterki. Schab pokroi¢ na plastry, lekko rozbic,
doprawic solg, pieprzemipaprykg. Podsmazyc¢ z obu stron narozgrzanym oleju. Utozy¢ w brytfance. Na plastrach schabu
potozy¢ podsmazong cebule oraz pokrojone warzywa wymieszane z przyprawa uniwersalng. Dodacd liscie laurowe, ziele
angielskie i papryke. Przykry¢ pokrywkq i piec ok. 90 minut (do miekkosci miesa) w temperaturze 180°C (goéra-dot). Make
wymieszac z odrobing zimnej wody, przelaé do sosu, wymieszac. Catos¢ podgrzac do zgestnienia sosu. Doprawic¢ solg
i pieprzem. Propozycja podania: mozna podac z ziemniakamilub kopytkamiz kiszonym ogdrkiem.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Krzywymstoku

Koto powstato w 2012 r., rok pdzniej rozpoczeto dziatalnosé w wyremontowanej swietlicy. Organizuje w niej spotkania
i imprezy, m.in. bale sylwestrowe, karnawatowe, Andrzeiki, ogniska itp. Przygotowuje positki na miejscowe i gminne
poczestunki. W swoim dorobku majqg wiele nagréd i wyréznien w wielu konkursach, m.in. w kursie kulinarnym za zupe
indyjskg z ciecierzycqg, w konkursach na ozdoby bozonarodzeniowe i wielkanocne. Kazdego roku
Panie sq wspotorganizatorkami,,Nocy $wietojanskiej”. Przewodniczacq jest Pani Maria Betz.

CUKINIA Z SEREM
lub w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki:

- 3 cukinie

- 4 jajka

- 100 g sera parmezan
- sol

- pieprz

- papryka stodka

- butka tarta

- 2 tyzki maki

- olej

WYKONANIE

Cukinie przeciggngc¢ widelcem od géry do dotu i pokroi¢
w plastry na wzdtuz. Posoli¢, popieprzy¢ i odstawi¢ na 20
minut. Butke wymiesza¢ z magkg. Cukinie obtoczyc¢
w maqce. Jajka roztrzepac z paprykg stodkg i serem. W tym
moczy¢ cukinie. Smazy¢ na oleju 5 minut z kazdej strony
pod przykryciem.Smacznego.
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Kolo Gospodyi Wiejskich w Wolicy Sniatyckiej

Koto powstato w 1967 r. i bierze czynny udziat w konkursach i przeglgdach na terenie gminy, powiatu
i wojewddztwa. W swoim dorobku ma wiele nagrdd i wyrdznien w wielu konkursach, m.in. w konkursie wiehcéw
dozynkowych, konkursach kulinarnych. W 1980 r. przy Kole powstat zespdt $piewaczy pod nazwq ,Woliczanki”.
W repertuarze znalazty sie piesniludowe i koscielne. Wiele tekstéw spiewanych przez zespdt Panie napisaty same. Do kota
nalezq twércy ludowi, zajmujgcy sie m.in. twdrczosciq literackq, szydetkarstwem, bibutkarstwem i plecionkarstem. Koto
Gospodyn Wiejskich za swojg dziatalnosé otrzymato tytut i nagrode ,Cztowieka Roku Gminy Komaréw-Osada’.
Przewodniczgcg kota od 1984 r. jest PaniTeresa Goéra.




Kotlo Gospodyn Wiejskich w Kadlubiskach

Koto rozpoczeto swojg dziatalno$¢ w nowo wyremontowanej Swietlicy. Panie organizujg w niej
i imprezy o réznym charakterze, m.in. dzien dziecka, zabawy andrzejkowe i sylwestrowe. Zdobywajg nagrody
i wyrdznienia w wielu konkursach, m.in. w konkursie wiencéw dozynkowych, za tworzenie dekoracji obrzedowych,
czy konkursach kulinarnych. Do kota nalezg osoby wyrdzniajgce sie réznymi zdolnosciami. Sg wérdd nich tworcy ludowi,
zajmujgcy sie m.in. szydetkarstwem. Przewodniczgcg kota jest Pani Ewelina tagowska.

CHALAIJDA BABCI

- 150g boczku wedzonego
- 1 tyzka ttuszczu

. Sktadniki:
. - 6 Ziemniakéw

- 4 gtowki sataty - 2 tyzki maki
- gars¢ szczawiu - $mietana
- gars¢ kaszy jeczmiennej - sdl, pieprz

_________________________________________

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki porzgdnie umy¢. Obrane ziemniaki
razem zkaszg gotowac w osolonejwodzie.

spotkania

Gotowac¢ do rozgotowania. Jesli ziemniaki sg
w kawateczkach, rozdusi¢ watkiem. Umytq satate pokroic
na mniejsze czesci i obgotowac. Odcedzi¢ i pozostawic
na sitku, aby Sciekta. Szczaw pokroi¢ w paski i przesmazyc
na patelniztyzkqg ttuszczu. Do rozgotowanych ziemniakéw
i kaszy dodac przygotowany szczaw i satate. Dalej
gotowac. Boczek pokroi¢ w kostke smazyé na czerwony
kolor. Boczek doda¢ do zupy. Na ttuszczu, ktéry zostat
na patelni doda¢ magke. Przesmazy¢ jg po chwili dodac
Smietane. Tak przygotowang zasmazke dola¢ do zupy.
Dosmaczy¢ pieprzemisolg wedtug uznania.

Tak przygotowang zupe mozna

jes¢ z plackami sodowymi

,sodziakami” lub domowym
™ b

ebe



SODIZIAKI

 Skfadniki:
. - 400 ml zsiadtego mleka - szczypta soli !
. - 400 ml kefiru - 1 kg maki !
\ - 2 tyzki sody - olej do smazenia '
Wykonanie:

Kefir i zsiadte mleko wlewamy do miski i mieszamy
z 2 tyzkami sody i szczyptq soli. Po chwili jak soda zacznie
sie pieni¢ dosypujemy magki i wyrabiamy ciasto, niezbyt
twarde. Ciasta formujemy kulki wielkos$ci naszej dtoni. Kulki
watkujemy lub rozruszamy palcami na placki.
Przygotowane placki przed potozeniem na rozgrzany
ftuszcz naktuwamy widelcem i posypujemy szczyptq soli.
Smazymy na matym ogniu zobydwu stron na znowu kolor.

do piekarnika. Pieczemy okoto 45— 55 min w 175°C. Ciasto
po wystudzeniu mozna posypac¢ cukrem pudrem
lub polac lukrem.

Kruszonka: do miski wsypujemy make i cukier, dodajemy
kawateczki zimnego masta i rozdrabniamy az powstanie
kruszonka.

- 100 ml oleju
- 400 g maki forfowej

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- 2-3 todygi rabarbaru

: CIASTO JOGURTOWE » Wykonanie: L™ 9 L,
' . ' Forme 24x24 cm wytozy¢ papierem. Rabarbar pokroic¢
' Sktadniki: zrabarbarem ' o ; , )

ORI . iUse | Gor ' na mniejsze kawateczki. Jogurt mieszamy tyzkg rozem
" C\’lscgg’ro.. ; tural -100G m .ki tortowei | Z cukrem, olejem. Nastepnie do masy przesiewamy make
By gloguriunalurainego gamd ) , z proszkiem do pieczenia. Mieszamy tyzkg do potgczenia
| Selelkc - 100 g cukry ' skfadnikéw. Wyl blache i uktad ierzch
B —— -80 g Zimnego masta ! sktadnikéw. Wylewamy na blache i uktadamy na wierzc
1 . . ' rabarbar. Wierzch oprdszamy kruszonkqg i wktadamy
! - 2 tyzeczki cukru waniliowego !
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Urzqd Gminy tabunie

ul. Zamojska 50, 22-437 tabunie
tel. 84 6113019, fax 84 6113019
www.labunie.com.pl

Gmina tabunie potozona jest na pograniczu Roztocza,
w potudniowo-wschodniej czesci wojewddztwa
lubelskiego. Przez tabunie przebiega droga krajowa nr 17,
tgczgca Lublin z przejsciem granicznym w Hrebennem.
Z tabun do Zamoscia jest 10 km, do polsko-ukraihskiego
przejscia granicznego w Hrebennem 50 km, do Lwowa —
118 km. Takie potozenie sprawia, ze turysci odwiedzajgcy
Zamos¢, Roztocze bgdz jadgcey do Lwowa, majg okazje po
drodze wstgpi¢ do gminy tabunie i poznac jq jako kraine
petng osobliwoscinatury, zbogatq historigizabytkami.

To, co wyrdznia Gmine tabunie, to wyjgtkowa ilos¢
pamigtek po czasach rezydujgcych tu rodéw
ziemianskich. Sg to zabytki architektury: renesansowy
zespdt koscielny w tabuniach z murowanym kosciotem
z 1605 roku, zespdt patacowo-parkowy w tabunkach
Pierwszych z XIX w., XVlll-wieczny barokowy zespdt
patacowo-parkowy w tabuniach - dawna rezydencija
Zamoyskich i Szeptyckich. Ten ostatni jest siedzibg
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Misjonarek Maryi.
W sktad zespotu wchodzi 30 ha parku z cmentarzem
zakonnym.

Kolejne obiekty rdéwniez przypominajg o historii

Na terenie gminy znajduje sie rowniez jeden

z najwiekszych w Polsce rezerwatéw lesno-

stepowych ,tabunie”, liczgcy sobie ponad

100 ha. To gratka dla:mitosnikow. obserwaql

<~ L L osobllwosm ﬂory iifaunyp '
. : " ﬁt "-:.h';

3¥=~.
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Skierbieszéw

Grabowiec
Stary
Nielisz ~ Zamosé
Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn A
Komaréw
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw
Krasnobréd

tabunskiej ziemi.To Izba Muzealna w Barchaczowie i Izba
Pamieci bt. Stanistawa Kostki Starowieyskiego.

Nieduza odlegto$¢ miedzy zabytkamisprawia, ze mozna
je zwiedzi¢ poznajgc przy okazji osobliwosci natury.
Zapewnia to szlak rowerowy o dtugosci ponad 30 km,
dzieki ktéremu dojedziemy do wspomnianych miejsc. Szlak
wiedzie m.in. przez obszary Natura 2000 z bijgcymi
zrodetkami.

Bogactwo gminy to przede wszystkim ludzie, a wsrdéd
nich — Kota Gospodyh Wiejskich i stowarzyszenia
mieszkahcoéw pielegnujgce lokalne tradycje oraz
ubogacajgce zycie kulturalne Matej Ojczyzny, Gminna
Orkiestra Deta i Gminny Chér Konsonans uéwietniajgce
lokalne uroczystosci, a takze Biblioteka Publiczna, ktéra jest
skarbnicg wiedzy o gminie tabunie, wydajgca publikacje
dotyczqgce historii tabunskiej ziemi.

Gmina tabunie jest przyjazna i otwarta dla
przedsiebiorcéw, ktdrzy wspierajg liczne wydarzenia
organizowane przez samorzqgd, a dzieki sukcesywnym
zmianom Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego i planowanej budowie drogi ekspresowej
S17 wzroé$nie atrakcyjno$¢ inwestycyjna gminy.
Zapraszamy w progi gminy tabunie, gdzie przesztos¢ tgczy
sie z przysztosciq, ktéra zapisuje sie na kartach historii jako
miejsce dbajgce o rozwdj, pielegnujgce kulture, majgce
szacunek do przyrody ijej mieszkancow.

Zdjecia: Dominika Saran-Kudyba
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Na terenie gminy dziata siedem Két Gospodyn Wiejskich:
%Q 1. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Barchaczowskie Superbabki”
ﬂ§ w Barchaczowie
2. Koto Gospodyn Wiejskich w tabuniach
; p2r //C 3. Koto Gospodyn Wiejskich w tabunkach Pierwszych
4. Koto Gospodyn Wiejskich w Majdanie Ruszowskim
5. Koto Gospodyn Wiejskich w Mocéwce
6. Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzbie
7. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolce tabunskiej

w Gminie tabunie

Kotlo Gospodyn Wiejskich w Labuniach

g
*ifhr T

Istnieje od wrzes$nia 2007 r. Liczy 20 osdb. Corocznie —juz od 10 lat — organizuje impreze Wielkg Majowke w formie pikniku
na terenie Zespotu Patacowo-Parkowego w tabuniach. KGW wystepuje na scenie uswietniajgc uroczystosci i imprezy
gminne. Zaangazowane w dziatalnosé charytatywnqg. Pomaga przy organizacji wydarzen kulturalnych, sportowych,
patriotycznych, wspierajgc w tym zakresie wiele organizacji i instytucji w gminie — m.in. Urzgd Gminy, Gminny Klub
Sportowy czy Stowarzyszenia.

Il @ e c oo ecececececocecooecoeecsooecoeecoescsoosecooecoeecseoeoeoeosnny

PIEROGI
Ciasto: Sos do pierogdw:
- 1 kg maki Zurawina blendowana,
- 5 tyzek oleju sok z V2 cytryny
- odrobina soli odrobina wody
- zagnie$¢ gorgcq wodg tyzeczka cukru

Farsz: ruskie

Ziemniaki + twardg

pieprz, sél, przysmazona na oleju cebulka
Farsz: Kasza gryczana

7 kaszg wypieczonq + twardg, pieprz, sol,
przysmazona na oleju cebulka

Farsz: ziemniaki + zurawina

z zurawing + twardg biaty wedzony, sél, pieprz

...........................................




KOTLETY Z BIALEJ KAPUSTY
Sktadniki:
- 1 $rednia kapusta
- 1 duza cebula
- 2 jajka
- butka tarta
- pieprz, sél, kminek
(kto lubi mozna dodac troche majeranku)

ZUPA Z POKRZYWY

! Sktadniki: :
! - ziemniaki - koperek :
' -marchew - 2 garécie listkdw pokrzywy .
' - pietruszka - 1 gars¢ lisci szpinaku ]
« -seler - $mietanka i
. -por - cytryna 1
. - cebula - 50l :
! - czosnek - pieprz 1
Wykonanie:

Warzywa pokroi¢ w drobng kostke, podsmazy¢ na masle,
zala¢ wodq i ugotowac na pdtmiekko. Cebule i czosnek
pokroi¢ w drobng kostke, zeszkli¢ na masle, dodac¢ drobno
posiekane liscie pokrzywy i szpinaku. Chwile poddusi¢
i doda¢ do gotujgcej sie zupy. Gotowac do miekkosci.
Zaprawic¢ smietankg, przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem,
sokiem z cytryny lub octem jabtkowym i posypac
koperkiem. Mozna podawac¢ samg lub z ugotowanym
na twardo jajkiem.

Wykonanie:

Kapuste ugotowacé pdtmiekko, ostudzi¢ i odcisngé, zmieli¢
w maszynce do mielenia miesa wraz z zeszklong na oleju
cebulg, doda¢ surowe jajka, przyprawy i butke tartg
(w odpowiedniej ilosci gestosci masy), wyrobic.
Uformowac nieduze kotleciki, panierowac w butce tartej
i usmazy¢ na oleju. Podaé¢ z sosem koperkowym,
pomidorowymitp., wedtug smaku i wtasnego uznania.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Majdanie Ruszowskim
; puE ) ,--; ‘l ¥ '"ih 1*: q . .: '.Il' Il,.IE |‘aﬁ‘{¢\:\ R I

Koto istnieje od 2008 r. Liczy 13 osdb. Koto stynie z organizacii najwiekszych w gminie tabunie jasetek oraz pikniku z okazji
Dnia Dziecka. Aktywnie wtgcza sie w promocije gminy, uczestniczgc w wydarzeniach promujgcych smaki naszej gminy,
m.in. na Festiwalu Turystycznym w Nieliszu, Festiwalu Smakéw w Lublinie czy w Jézefowie nad Wistq.

Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzbiu

> e e L Y AT SIS O
KGW Wierzbie powstato w 2009 r. Liczy 13 osdb. Przez rzez caty okres dziatalnosci organizowato liczne wydarzenia, w tym
jedno cykliczne — Noc Swietojanskq. Koto stynie z lokalnej potrawy: knyszy, ktéra podbita kubki smakowe podczas
Il Lubelskiego Kiermaszu Turystycznego. To pieczone pierogi z farszem smazonej cebuli, posypane kminkiem, sezamem
i gruboziarnistg solg. KGW Wierzbie moze réwniez pochwali¢ sie zdobytym w 2010 r. Il miejscem w plebiscycie
na najpopularniejsze na Zamojszczyznie KGW izespoty Spiewacze.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Wélce Labunskiej

KGW Wodlka tabunska powstato w 2012 r. Liczy 17 osdb. Koto stynie z oryginalnych pomystdw na organizacje bgdz
uSwietnienie wydarzeh gminnych, m.in. oryginalnych witaczy dozynkowych czy spektakli promujgcych dawne tradycje
i kulture, np. spektakl wesele, przedstawiajgcy dawne zwyczaje weselne. KGW Wélka tabunska ma na swoim koncie
wiele osiggnieé, m.in. zajeto | miejsce w konkursie ,,Ciasto Bozonarodzeniowe” i Il miejsce w Konkursie Wielkanocnym
na ciasto i stroik, organizowanym przez LGD Ziemia Zamojska. Zostato réwniez nagrodzone za wspétorganizacje gminnej

gry terenowej ,Lesne Nowiny".




Urzad Gminy Migczyn
Migczyn 107, 22 - 455 Migczyn
tel. 84 6180005, fax 84 6180005
www.miaczyn.pl

Gmina Migczyn zostata utworzona 1 stycznia 1973 roku.
Obecnie sktada sie z 21 sotectw i ma powierzchnie
155,9 km?2. Potozona jest w obrebie Kotliny Hrubieszowskiej
i Dziatdéw Grabowieckich. Kotlina Hrubieszowska obejmuje
potudniowqg czes¢ gminy, natomiast Dziaty Grabowieckie
zajmujg czesé pdtnocng.

Bogaty rozdziat historyczny otwiera bitwa na polach
Migczyna, ktéra rozegrata sie 29 sierpnia 1920 roku
pomiedzy wojskami polskimi i bolszewickimi. Zgingt w nigj
por. Henryk Fleury, dowddca 1-wszej kompanii batalionu
manewrowego. Zostat pochowany na cmentarzu
parafialnym w Migczynie wraz z innymi zotnierzami
polegtymi w tym dniu. Ich grobem opiekuje sie Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta Il w Migczynie. Jednym
ze znanych mieszkancéw Migczyna byt Jan Weglenski.
Ukonhczyt prawo na Akademii Zamojskiej. W 1809 roku
zostat Ministrem Skarbu Ksiestwa Warszawskiego
i w Krélestwie Kongresowym oraz Ministrem Stanu.
Byt darczyncqg i fundatorem cerkwi grekokatolickiej
oraz gruntow pod cmentarz parafialny w Migczynie.

Skierbieszow
Grabowiec
Stary

Nielisz  Zamosc

Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn TeTrelde
tabunie Komaréw
-Osada
Iwierzyniec  Adamoéw
Krasnobréd

Znajduje sie tam jego pomnik z napisem: ,,Cenigc cnote
chtopka polskiego, zqgdat aby ciato w posréd wieyskiego
jego wtosci smetarza spoczywato”. W 1918 roku cerkiew
przeksztatcono na kosciét katolicki.

W miejscowosci Niewirkdw niewqtpliwie wyrdznia sie
piekny stary patac w stylu eklektycznym z Il potowy XIX
wieku, ktéry zostat wybudowany prawdopodobnie
dla Bolestawa Sierakowskiego, wtedy witasciciela wsi
Niewirkéw. Patac zostat przejety przez panstwo po Il Wojnie
Swiatowej. Patac otoczony jest parkiem o pow. 1 ha,
doktérego przylega zespdt folwarczny.

Gmina Migczyn posiada piekne walory przyrodnicze
i duze zréznicowanie terenu, co daje wspaniate widoki
o kazdej porze roku. Najwieksza wyniosto$s¢ terenu
wystepuje w Czartorii (273,2 m n.p.m.), a najnizej potozony
terenznajduje sie w Horyszowie-Kolonii (198,6 mn.p.m).

Gmina moze pochwadli¢ sie Rezerwatem ,,Popdéwka”,
utworzonym w 1988 roku Zarzgdzeniem Ministra Ochrony
Srodowiska i Zasobédw Naturalnych. Celem  utworzenia
~Popdwki" jest zachowanie kolonii susta peretkowanego
oraz rzadkich i chronionych siedlisk gatunkdéw ssakdw
i ptakdw. Rezerwat ,,Popdwka” o pow. 53,70 ha zostat
uznany za wezet ekologiczny rangi europejskiej.

Zdjecia:
Park Dworski w Swidnikach - fot. Jarostaw Ston
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Na terenie gminy dziata szesé Kot Gospodyn Wiejskich:
7 1. Koto Gospodyn Wiejskich w Niewirkowie

2. Koto Gospodyn Wiejskich w Kotlicach
3. Koto Gospodyn Wiejskich w Niewirkdw — Kolonii
Y w 4. Koto Gospodyn Wiejskich w Swidnikach

5. Koto Gospodyn Wiejskich Koniuchy

149,

6. Koto Gospodyn Wiejskich w Zawalowie

w Gminie Migczyn
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Koto Gospodyn Wiejskich w Niewirkdw Kolonii powstato w pazdzierniku 2019 r. Poczgtkowo liczyto 15 pan.
Do reprezentowania kota wybrano Sylwie Mazurek, Anne Herms i Agnieszke Szykute. Siedziba znajduje sie w remizie
wiejskiej w Niewirk&éw Kolonii. Pierwszym celem naszego kota byto odnowienie remizo-$wietlicy i terenu wokdt. Do pomocy
przyszto wielu mieszkancodw. Z pomoca UG w Migczynie udato sie zakupi¢ meble do kuchni, zas ze srodkdw pozyskanych
od ARIMR sprzet i wyposazenie. Z wtasnych funduszy zakupitySmy drzewka i kwiaty do nasadzenia przed budynkiem.
Wiosng przyszta pandemia a z nig 5000 sztuk maseczek, ktére wyszty spod igty przewodniczgcej naszego KGW.
Duzo czasu poswiecamy kultywowaniu tradycji. Pierwsze wience dozynkowe tworzytySmy na gotowych stelazach
z ubiegtych lat, z czasem, wykonaniem stelaza wg naszego projektu zajeli sie mezczyzni z naszej miejscowosci.
W lipcu 2020 r wzietysmy udziat w powiatowym konkursie Kobieta Gospodarna i Wyjatkowa, wyniostysmy stamtgd wiele
cennych wskazéwek i rad. Jesieniq goscilismy u siebie Sottysa i KGW z Wélki tosinieckiej wraz z kinem plenerowym, ktére
spotkato sie z gorgcym przyjeciem naszych najmtodszych. Kino na swiezym powietrzu, poczestunek i dobry humor.
W sierpniu 2021 r. reprezentowatySmy naszqg miejscowos¢ w Dniu Rodziny organizowanym przez UG Migczyn.
We wrzesniu tego samego roku we wspdtpracy z zaprzyjaznionym Kotem w Niewirkowie zorganizowaliSmy Festyn
Pozegnanie Lata. W festynie wzieto udziat ok. pot tysigca osdb. Byty zawody sportowe, turniej pitkarzykdw, potdw ryb,
dmuchance i wiele innych atrakcji dia najmtodszych. Oczywiscie przy suto zastawionych stotach, wszystko powstato
rekami cztonkdw kota. W 2022 r wystawilismy namiot na dozynkach powiatowo-gminnych w Migczynie. Wzielismy udziat
w korowodzie z naszym wtasnorecznie wykonanym od podstaw wiencem. BralySsmy udziat w warsztatach
organizowanych przez - LGD Ziemia Zamojska: Eko DOM, Eko Wianki i Projektowanie ogrodéw deszczowych, warsztatach
kulinarnych Finger food,- Warto bo z Roztocza -dekoracje swigteczne z gliny, Biblioteka Publiczna w Nieliszu — warsztaty
makramy oraz wielu spotkaniach gdzie tworzylysmy kartki okolicznosciowe czy robdtki na szydetku.
W najblizszym czasie, na przetomie czerwca i lipca 2023 r, bedziemy organizowaé wydarzenie majgce na celu
przeciwdziatanie przestepczosci w szkole, na podwadrku i w sieci. W spotkaniu wezmaq udziat stuzby mundurowe. Dzieki
srodkom z Funduszu Sprawiedliwo$ci zakupimy projektor z ekranem, ktéry bedzie stuzyt wydarzeniom majgcym charakter
spoteczno-kulturalno-wychowawczy.

=)
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Horyszowie
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Poczatek dziatalnosci KGW w Horyszowie na terenie Gminy Migczyn przypada na lata 60-te . Stanowito ono integralng
czes¢ istniejacego Koétka Rolniczego. Wowcezas do kota nalezeli takze panowie, ktérzy grali na réznych instrumentach,
a panie $piewaty. Koto prowadzito wypozyczalnie naczyn i rozprowadzato piskleta. Odbywaty sie kursy gotowania
oraz pieczenia. W latach 90. dziatalno$¢ kota z wolna zamierata. Natomiast 2000 r. pojechalismy z wiehcem dozynkowym
do Nielisza na Il Dozynki Powiatowe”, wowczas przewodniczgcg byta pani Wiestawa Buchajczuk. Cztonkinie KGW braty
udziat w dozynkach wiejskich, gminnych, powiatowych oraz wojewddzkich, na ktérych zdobywaty sukcesy.
Na dozynkach powiatowych w konkursie wienca dozynkowego w kategorii wienca wspétczesnego Panie zajely:
w Szczebrzeszynie 2004 r. - Il miejsce, w Tyszowcach - Il miejsce, w Sitnie 2009 r. - Il miejsce, w Grabowcu - lll miejsce
w Skierbieszowie - Il miejsce . Na dozynkach gminnych Panie takie zdobywaly sukcesy w konkursie wienca
dozynkowego: w Horyszowie 2010 . - | miejsce, w Migczynie 2011 . - lll miejsce , w Niewirkowie - | miejsce . W lutym 2015
roku podjeto probe reaktywacjiKGW . Zostat zorganizowany jubileusz 50 - lecia kota, na ktdre zostaty zaproszone seniorki
- cztonkinie KGW. Panie aktywnie wtgczyty sie do zycia spoteczno - kulturalnego sotectwa. Organizowaty: ostatki,
Andrzejki, Sylwestra, Dzieh Kobiet. Uczestniczyty w warsztatach kulinarnych i rekodzietach. Braty udziat w konkursach
kulinarnych: w Nieliszu za ciasto i stroik wielkanocny zajety | miejsce, w Skierbieszowie za potrawe - Il miejsce. W konkursach
organizowanych przez gmine na dozynkach takze zdobywaty nagrody. Obecnie jest 14 Pan. Przewodniczgcq kota jest
Bozena Siudak, zastepcq -Jolanta Kuczeruk, sekretarkg - Anna Prokop, skarbniczkg -Ewa Wodyk oraz cztonkinie: Marzena
Lesniak, Wiestawa Buchajczuk, Zofia Niedbata, Urszula Tor, Elzbieta Tor, Janina Gontarz, Krystyna Rubacha, Justyna
Rubacha, Matgorzata Ulanowska , Monika Siostrzenkowska .

KOPYTKA ZE SZPINAKIEM

Sktadniki: - 100 g szpinaku
- 2 kg ziemniakow - 1 jajko
- 250 g twarogu - mgka

. Wykonanie: ziemniaki ugotowac, przepusci¢ przez
. praske. Szpinak sparzy¢ dodac sdl i cukier do smaku,
! odcedzi¢, pokroi¢ drobno. Wszystkie sktadniki dodac
' do zZiemniakdw zagnies¢, pokroi¢ i ugotowac kopytka. !
' Podawac z suszonymi pomidorami, twarogiem :
+ oraz miesem drobiowym.
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Koto powstato w grudniu 2018 r. i obecnie liczy 14 oséb. W naszym kole sq nie tylko panie, ale rowniez panowie. Wszyscy
jestesmy aktywni zawodowo, a w wolnych chwilach udzielamy sie spotecznie. Lubimy bra¢ udziat w réznego rodzaju
konkursach, nie tylko kulinarnych, ale réwniez artystycznych. Co roku organizujemy dla naszych mieszkancow bal
sylwestrowy i ostatkowy. Bierzemy udziat w piknikach, dozynkach i staramy sie zaangazowac naszg spotecznosé
do wspdlnej intfegraciji. Naszym celem jest uczestniczyé w kazdym mozliwym projekcie i wykorzystywaé go w 100%,
bo jestesmy wesolq energicznq grupg, ktéra nie boi sie wyzwan.

SMALEC Z BIALEJ FASOLI
. Sktadniki:

. - 400 g ugotowanej - 6 tyzek oleju rodlinnego :
biatej fasoli - pbt tyzeczki soli ]

! -2 cebule - tyzeczka majeranku

' - 1 $rednie jabtko - duza szczypta pieprzu

) g KASZAKI . ]

.« Sktadniki: - 1 tyzeczka majeranku .

. - 14 szklanki kaszy gryczanej - 2 jajka ]

. - 1’2 szklanki kaszy jeczmiennej - 2 tyzeczki masta

' - %2 kg miesa mielonego - ttuszcz do smazenia

' -1 cebula - 56|, pieprz do smaku

Wykonanie: Kasze ugotowaé do miekkosci. Drobno
pokrojong cebule podsmazamy na masle, az sie zeszkli
i odstawiamy do wystygniecia. Do ugotowanej kaszy
dodajemy mieso mielone, przestudzong cebule, jajka,
majeranek, sél oraz pieprz do smaku i doktadnie mieszamy.
Jezeli masa jest zbyt ptynna, mozna dodac 1/2 tyzki kaszy
manny. Formowac¢ niewielkie kotleciki i smazyc
na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor. Podawac
z sosem grzybowym lub innym.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Kotlicach
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Koto powstato w 2018 r. Obecnie liczy 18 cztonkin. Bierze czynny udziat we wszelkiego rodzaju imprezach kulturalnych
takich jak: dni rodziny, pikniki oraz dozynki. Panie z kota przygotowujqg réznego typu tradycyjne potrawy oraz stodkosci.
Niejednokrotnie odnosity sukcesy, zdobywajgc nagrody w rozmaitych konkursach, miedzy innymi w projektowaniu
ogrodow, atakze za wience dozynkowe i wielu innych.

..........................................

BABKA KARTOFLANA - KISZKA

. Sktadniki:

. -1 kg zZiemniakéw

. -2petka cienkiej kietbasy - Przyprawy

' -30 dag pokrojone;j (pieprz, sol,

' w kostke stoninki ew. majeranek
' -2cebule i co kto lubi)

. -3jajka - oliwa do formy

Wykonanie: Zetrzyj ziemniaki na drobnej tarce, odcisnij je,
przetéz do miski. Stoninke wytop, na suchej patelni,
na ttuszczu przesmaz pokrojong kietbase oraz posiekane
cebule. Gdy cebula sie przyrumieni, zdejmij patelnie
z ognia, a gdy jej zawartos¢ przestygnie, potgcz jq
z ciastem ziemniaczanym. Przypraw do smaku. Ciasto
moze byc¢ doéc¢ rzadkie, chociaz niektdrzy dodajg do niego
froche ugotowanych, zmielonych ziemniakdw. Ciastem
napetnij naftuszczong forme, wstaw do piekarnika
nagrzanego 150°C, piecz okoto 40-50 minut. Babka jest
gotowa, gdy jej wierzch sie przyrumieni, a patyczek
wetkniety w ciasto jest suchy po wyjeciu. Nalezy podawac
ja z kwasnym mlekiem od razu po wyjeciu z piekarnika
lub po odsmazeniu.




SMALEC Z JABLKIEM

Sktadniki: Wykonanie: Stonine mielimy w maszynce na duzych oczkach. Do duzego garnka
- sfonina bez skory 1 kg wlewamy tyzke wody i nastawiamy na maty gaz. Dodajemy zmielong stonine.
- 2 §rednie jabtka Posypujemy tyzeczkq soli. Wytapiamy na matym ogniu (indukcja 5-6) czesto
-2 cebule mieszajqc drewniang szpatutkg. Nie przykrywamy pokrywkq. W czasie wytapiania
-5l stoniny obieramy jabtka i cebule. Z jabtek wykrawamy niewielkie kawatki, cebule

kroimy w kostke. Gdy smalec stanie sie klarowny i zmieni kolor na jasny brgz a na
wierzchu bedzie juz niewiele piany dorzucamy jabtka i cebule. Ucieramy w dtoniach
majeranek i posypujemy nasz ttuszcz. Gdy jabtka zaczng rozchodzi¢ sie pod
szpatutkg mozna wytgczy< gaz. Przyprawiamy szczyptq prawdziwego pieprzu. Gdy
ostygnie przelewamy do glinianego garnczka. Po ostygnieciu wktadamy do loddwki.
Podajemy na pajdzie swiezego chleba, z kiszonym ogérkiem i szczypiorkiem.

- pieprz
- 1 tyzka majeranku

SMALCZYK Z JABLKIEM
Sktadniki:

- biata fasola sucha 300 gram
- 2 jabtka . /
- duza cebula CAC /

- olej do smazenia
- 56, pieprz,majeranek

Suchqg fasole zalewmy w misce letnig wodg. Wody
powinno by¢ dwa razy wiecej niz fasoli. Zostawiamy
na noc. Fasole przektadamy do garnka i gofujemy
do miekkosci. W czasie gotowania fasoli obieramy jabtka
i cebule. Z jabtek wykrawamy niewielkie kawatki, cebule
kroimy w kostke. Rozgrzewamy olej na patelni i wrzucamy
pokrojone jabtka z cebulg. Smazymy do czasu az jabtka
bedqg sie rozchodzi¢ pod szpatutkg. Rozcieramy
w dtoniach majeranek i posypujemy jabtka z cebulqg.
Jeszcze chwile wszystko razem podgrzewamy.
Fasole po ugotowaniu odcedzamy. Przektadamy
do wysokiej miski i jeszcze cieptqg blendujemy lub ubiajamy
gestym ttuczkiem do ziemniakdéw. Gdy masa bedzie
jednolita, dodajemy podsmazone jabtka z cebulq.
Doprawiamy tyzeczkq soli lub wg uznania. Mieszamy tyzkq.
Przektadamy do naczynia i zostawiamy do ostygniecia.
Potem do loddéwki. Podajemy na pajdzie chleba,
z ogdrkiem kiszonym i szczypiorkiem.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Zawalowze
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Poczgtki Kota Gospodyn Wiejskich w Zawalowie siegaijq lat 70-tych. Panie od lat braty czynny udziat w zyciu spotecznym
ireligiinym zardwno naszej miejscowosci jak i catej gminy. W myslideom i fradycjom naszych babé imam, w latach 2019-
2022 jako zorganizowana grupa wystawiatySmy namiot z przygotowanymi wtasnorecznie potrawami, ciastami
i nalewkami na dozynkach gminnych. Co roku przygotowywatysmy wience dozynkowe. W 2022 r. wziety$my udziat
w korowodzie wiencéw dozynkowych na Dozynkach Powiatowych w Migczynie, w ktérych zajetysmy Il miejsce. Wtedy
to zrodzit sie pomyst reaktywaciji i rejestracji Kota Gospodyn Wiejskich w Zawalowie. Jako nowa struktura koto liczy
37 cztonkéw w tym 3 panéw. Do reprezentowania kota wybrano Panie: Eweline Ston, Barbare Szostakiewicz, Marlene
Cie$la i Magdalene Puzio. Cho¢ jesteSmy mtodym kotem chcemy pielegnowac tradycje oraz budowaé obraz
aktywnego spoteczenstwa, zabiegajgc o $rodki na realizacje plandw i zamierzeh w swojej matej ojczyznie. W tak
przyjaznym Srodowisku tworzy sie nowa historia, ktéra, mamy nadzieje, przetrwa wiele dtugich lat przynoszac dobre
owoce. Wierzymy, ze uda nam sie sprostac zadaniomicelom, ktére sobie zatozymy.




PASZTET DROBIOWY WIEJSKI

Sktadniki: - 1 mata cebula - 50 g - 3 liscie laurowe

« -caty kurczak - u mnie 1,7 kg - kawatek pora - 15 cm - 3 ziarna ziela angielskiego

. -500 g watrébki kurzej - 1 litr wody - 4 szklanki - tyzka soli

. -300 g korzen selera - 1 $redni - 1 kajzerka - tyzka pieprzu

; - 300 g korzenh pietruszki - 2 sztuki - 3 $rednie jajka - tyzeczka gatki muszkatotowej
' - 300 g marchewki - 2 Srednie - pot kostki masta - 100 g

Wykonanie:

Matg cebule obierz i opal nad palnikiem. Kurczaka umyj pod biezgcq, zimng wodgq i umie$¢ w duzym garnku. Utéz tez
obrane i pokrojone na mniejsze kawatki warzywa: marchew, por, seler, pietruszka oraz podpieczona cebula. Wlej litr
wody. Dodaj: 3 ziarna ziela angielskiego, 3 liscie laurowe, pot tyzki soli i pot tyzki pieprzu (najlepiej
w ziarnach). Garnek przykryj przykrywkg. Catos¢ zagotuj i zmniejsz moc palnika do takiej, by kurczak w wodzie
z warzywami lekko "pyrkotat". Od tego momentu gotuj tak wszystko 20 minut. Przez caty czas gotowania kurczaka nie
odkrywaj przykrywki. Po 90 minutach gotowania zaréwno mieso kurczaka, jak i warzywa bedqg juz miekkie. Catego
kurczaka wyjmij z garnka i odtdéz do przestudzenia, by tatwiej byto zdjgc z niego cate mieso. Mozesz tez wyrzucic ziele
angielskie. Ja wytawiam dwie kulkiijedng zostawiam do zmielenia z miesem | warzywami.

Z garnka odlej réwniez litr wywaru. Z tego rosotu mozesz ugotowac pyszng zupe. W trakcie gotowania podrobdéw
z przestudzonego kurczaka zdejmij cate mieso oraz skére. Ja miele skdre do pasztetu. Mozesz jednak jg wyrzucic.
W garnku umie$¢ tez kajzerke. Niech nasigknie rosotem. Tak przygotowane sktadniki zmiel przy pomocy maszynki
do mielenia miesa. Jawybieram naktadke z najmniejszg srednicq oczek.

Do zmielonego miesa z warzywami dodaj jajka, reszte solii pieprzu oraz tyzeczke gatki muszkatotowej. Na koniec jeszcze
bardzo miekkie lub roztopione masto. Mase pod pasztet wymieszaj doktadnie. Ja zawsze tgcze wszystkie sktadniki dtornmi.
Przygotuj sobie dwie foremki o pojemnosci minimum 1,5 litra kazda. Foremki od Srodka wysmaruj resztkami masta i obsyp

drobing butki tartej. Mase przektadaj porcjami do foremek. Staragj sie wypetni¢ doktadnie catq przestrzeh wewngtrz
naczynia do wypiekania. Na wierzchu utéz siekany tymianek lub rozmaryn. Te ziota bardzo tadnie suszg sie w trakcie
pieczenia pasztetuipieknie pachng po wyjeciu z pieca. SMACZNEGO ;)




Urzad Gminy Nielisz

Nielisz 279, 22-413 Nielisz

tel. 84 63 12727, fax 84 6312715
www.nielisz.pl

Gmina przycigga turystow pieknym potozeniem.
Naturalne zrédetka wodne oraz zbiornik retencyjno-
rekreacyjny o powierzchni ponad 950 ha, pojemnosci 19,5
min m®i dtugosci linii brzegowej 30 km to prawdziwy raj dla
wedkarzy oraz osdb spragnionych aktywnego
wypoczynku nad wodq. Gtéwnie dzieki niemu gmina stoi
przed wielkg szansg turystyczng. Jest to najwiekszy po
wschodnigj stronie Polski zbiornik wodny. Zlokalizowany jest
w dorzeczu rzek Wieprz i Por, otoczony pasem lasow
iglastych rosngcych na tagodnych zboczach okalajgcych
zbiornik, tworzqgcych piekny krajobraz oraz miejsce
wypoczynku. Tworzone sg tam warunki do rozwoju
rekreacji i sportébw wodnych. Obecnie z takich form
wypoczynku korzysta wiele osdb, zwtaszcza w weekendy.
Ze wzgledu na swojq powierzchnie zbiornik wodny ,,Nielisz”
zwany jest ,zamojskim morzem”.

Gmina Nielisz - miejsce przyjazne mieszkancom,
otwarte na turystow i inwestorow, wykorzystujgce
swoje walory przyrodnicze i potencjat gospodarczy
oraz potozenie geograficzne dla zrbwnowazonego
rozwoju spoteczno-gospodarczego.

Skierbieszow

Stary Grabowiec
N Zamosé
Sutdéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn s
Zamosc ,
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw
Krasnobréd

Czes$c terendw przy zbiorniku wodnym zostata
zagospodarowana przez gmine Nieliszw ramach realizaciji
projektu ,,Wykonanie infrastruktury turystycznej w otoczce
zbiornika wodnego Nielisz", wspdtfinansowanego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2007 — 2013. W ramach
projektu zostato wykonanie 0,3 ha plazy wraz z 0,50 ha
kgpieliskiem. W poblizu plazy znalazty sie 3 drewniane
altanki petnigcerole deszczochrondw.

Nieopodal usytuowane sg budynki socjalno-sanitarne
posiadajgce przebieralnie, kabiny z natryskami oraz
toalety.

Dla todzi i innego sprzetu ptywajgcego udostepniana
jest przystan wodna wraz ze slipem. Plaza, kgpielisko oraz
catatowarzyszqcainfrastruktura jest ogélnodostepna.

W Stawie Noakowskim zrewitalizowano dwoér wraz
zzespotem parkowo-dworskim.

Zdjecia: Wojciech Gardyga

Przystan zeglarska i kgpielisko Moczydto w: Nieliszu
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7. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Jagodzianki” w Nieliszu
ﬁ§' 7 8. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ach te baby"” z Nawoza
9. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Nawozianki” w Nawozie
ﬁo. Koto Gospodyrh Wiejskich ,,Jezioranki” w Sredniem Duzem
4k LC 11. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Stawianki”

w Stawie Ujazdowskim

w Gminie Nielisz 12. Koto Gospodyh Wiejskich ,,Jarzebinki”
Na terenie gminy funkcjonuje osiemnascie K6t Gospodyn w Stawie Noakowskim
Wiejskich: 13. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gruszczanki” w Gruszce Duzej
1. Koto Gospodynh Wiejskich ,,Zarudzianki” w Zarudziu 14. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ale Babki” w Wélce Ztojeckiej
2. Koto Gospodynh Wiejskich ,,Gosposie” w Ztojcu | 15. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolce Ztojeckiej
3. Koto Gospodyn Wiejskich "Niezapominaijki” w Ztojcu |l 16. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rodzina Razem”
4. Koto Gospodyn Wiejskich w Krzaku Gruszka Duza Kolonia
5. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rusatki” w Ruskich Piaskach  17. Koto Gospodyn Wiejskich w Ujazdowie
6. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolce Nieliskiej 18. Koto Gospodyn Wiejskich Deszkowice Kolonia

eliszu
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Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Jagodzianki” w Ni

b T o e #

KGW w Nieliszu powstato w kwietniu 1958 r. z inicjatywy kobiet wiejskich, ktérym przewodniczyta Pani Danuta Burak. Role
przewodniczgcych petnity takze: Danuta Medziak, Czestawalaworska, Marianna Pop, Maria Burcon, Teofila Pawluk,
Matgorzata Siemko oraz Halina Burcon. W poczgtkowych latach dziatalnosci, koto liczyto ponad 200 oséb. Panie skupiaty
wokot siebie niemal cate zycie kulturalne i spoteczne Nielisza. Inicjowaty spotkania artystyczne, wyjazdy kursy pieczenia
i gotowania oraz liczne uroczystosci o charakterze swieckim i religiinym. W pamieci mieszkancow zapisaty sie takze
widowiska obrzedowe: wesele, darcie pidr i kiszenie kapusty. Srodki finansowe pozyskane z imprez przeznaczane byty
na zakup strojéw oraz sprzetu gospodarstwa domowego do Swietlicy wiejskiej. W 1973 r. przy kole powstat zespot
Spiewaczy. Od tego czasu utrwalita sie takze nazwa Jagodzianki, funkcjonujgca réwniez wspdtczesnie, zarbwno
na okreslenie kota jak i zespotu. Jednym z wiekszych osiggnie¢ KGW Jagodzianki byto zainicjowanie 2000 r. imprezy
pn. ,Sobdtka”, ktéra z biegiem lat przerodzita sie w duze ponadlokalne wydarzenie kulturalne.
Od 2021 r. KGW Jagodzianki w Nieliszu dziata jako organizacja zarejestrowana w ARIMR. Panie systematycznie
uczestniczg w uroczystosciach gminnych oraz powiatowych, jak réwniez startujg w przeglgdach ludowych i konkursach,
szczegdlnie o charakterze kulinarnym lub muzycznym. W 2022 r. zajely Il miejsce w poffinale wojewodzkiego konkursu
~Kobieta Gospodarna Wyjatkowa”, Ill miejsce w konkursie , Kreujemy Przestrzen Ziemi Zamojskiej” oraz uczestniczyly
w Gminnym programie ,,Nowa Inicjatywa Dla Odnowy Wsi”.

=
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Kolo Gospodyn Wle_)sklch w Gruszce Duze] Kolonn

Koto powstato w 2020 r., jako inicjatywa oddolna, wynikajgca z potrzeb mieszkancdw wsi. Funkcje przewodniczgcej
powierzono Angelice Piaseckej. Nazwa Rodzina Razem opisuje najwazniejszy cel dziatalnosci kota, jakim jest integracija
i wspdlne dziatanie catych rodzin na rzecz matych spotecznosci, cenigcych patriotyzm lokalny, utozsamiajgcych
sie z miejscem zamieszkania, kultywujgcych tradycje i kulture regionu oraz integracje miedzypokoleniowq.
W swojej niedtugiej historii koto posiada kilka waznych osiggniec: | miejsce w konkursie kulinarno-fotograficznym
za potrawe ,Krél Hamburger w towarzystwie krélowej Gruszki z Gruszki”, rok 2020 laureat w konkursie kulinarno-
fotograficznym Domowe pgczki i faworki, Ill miejsce w konkursie Smaki Zamoscia i Roztocza, rok 2020. Il i [l miejsce
w konkursie Smaki Zamoscia i Roztocza - rok 2022. Poza konkursami KGW bierze udziat w akcjach na rzecz oséb
potrzebujgcych, np. organizacja zbidrki dia ofiar wojny w Ukrainie. Panie na swoim koncie majq takze debiut telewizyjny.
W 2021 r. wystgpity w programie Lato miedzy Wistg a Bugiem w TVP 3 Lublin. Od poczagtku istnienia koto aktywnie
uczestniczy i wspdttworzy zycie kulturalne Gminy Nielisz: dzieh kobiet, dozynki, dzien strazaka, cykliczny gminny program
Nowa Inicjatywa Dla Odnowy Wsi - to tylko niektére z wydarzeh z udziatem KGW Rodzina Razem.
»Dzieki wspdlnemu dziataniu i wzajemnemu wsparciu, tworzymy swojg Matg Ojczyzne, spetniamy sie, odpoczywamy
i spedzamy wolny czas kreatywnie i tworczo. Wiemy, ze wspdolnymi sitami i zaangazowaniem jesteSmy w stanie zdziatac
naprawde wiele dla naszego lokalnego srodowiska, dajgc naszym dzieciom przyktad wzajemnej wspdtpracy i szacunku,
podkreslajgcidoceniajgcrole kultury i tfradycji” —zgodnie méwiqg cztonkinie KGW Rodzina Razem.
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; LETNI SERNIK Z RABARBAREM :
: Sernik wykonany na kruchym spodzie. Bazg masy serowej jest swojski twarog
+ ijajka. Dodatkiem do ciasta jest prazony rabarbar z odrobing cynamonu, otulony -
. delikatnie piankg. Nadaje on kwasowosci i orzezwiajgcego smaku, idealnego
. naupalne, letnie dni.

Kruche ciasto: Masa serowa:

- 30 dag maki - 5 jajek

- Y2 szklanki cukru - V2 szklanki cukru

- kostka masta - 1 kg twarogu frzykrotnie
- 3 z6ttka zmielonego

- tyzeczka proszku do pieczenia - 2 budynie waniliowe

Z podanych sktadnikéw zagniatamy ciasto, 2/3 wyktadamy na blaszke a reszte
+ mrozimy.

Jajka ucieramy z cukrem do biato$ci, dodajemy ser oraz budynh, catos¢ mieszamy
jak najkrocej. Mase serowq wylewamy na blaszke wytozong ciastem. Nastepnie
wyktadamy wczedniej uprazony i wystudzony rabarbar i piane z biatek. Na wierzch
scieramy na tarce pozostate, schtodzone ciasto. Sernik pieczemy ok. 1 godz.
w 180°C. Prazony rabarbar: Okoto 8 todyg rabarbaru ze skérkg kroimy na 1,5 cm
kawatki, stodzimy do smaku 3-4 tyzkami cukru i prazymy na matym ogniu. Pod |
koniec dodajemy 1 lub 2 tyzeczki cynamonu. W razie potrzeby mozemy podlac
odrobing wody.

Piana z biatek: Pozostate z ciasta 3 biatka ucieramy na sztywnqg piane razem
z /s szklanki cukru. Na koniec dodajemy tyzke maki ziemniaczanej. LETNI SERNIK Z
RABARBAREM otrzymat certyfikat za zajecie Il miejsca w konkursie ,,Smaki Zamoscia
iRoztocza 2022" w kategoriiwypieki.

Kolo Gospodyn Wle]sklch w Sredmem Duzem

KGW JeZ|oronk| dziata od 1950 r. Jego zo’rozyoelkq byta Pon| Leokod|o AnToszek Kolejne klerowmczk| ‘ro Wiestawa
Swistowska, Zofia Hadto oraz Janina Kopiel - ktéra kierownictwo nad kotem oraz dziatajgcym przy nim zespotem - %

Spiewaczym, o takiej samej nazwie, przejeta w 1990 r. i prowadzi do chwili obecne]. Koto oraz powstaty przy nim zespot
przetrwaty do dnia dzisiejszego, dzieki przekonaniu o potrzebie zachowania i popularyzaciji tradycyjnej kultury ludowej
orazzamitowaniu do $piewu i muzyki. Swojq dziatalno$¢ Panie prowadzqg przede wszystkim na terenie Gminy Nielisz. Liczne
podziekowania i akceptacja dla podejmowanych dziatan, nadajg sens istnieniu kota oraz zespotu. Przez wiele lat byty
i nadal sg motywacjg do dalszej dziatalnosci, nie tylko na ptaszczyznie muzycznej, ale takze w innych dziedzinach kultury
ludowejnp.: zachowanie fradycji wicia wiehcow dozynkowych oraz kultywowanie religijnosciludowe;.




54

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Gruszczanki” w Gruszce Duzej

T

Koto Gospodyh Wiejskich Gruszczanki w Gruszce Duzej, zostato zatozone w 1970 r. Poczgtkowo zrzeszato 16 gospodyn,
obecnie do organizacji nalezy 11 kobiet. Funkcje przewodniczgcych w kolejnych latach petnity: Wanda Szostak, Teresa
Szymanek, Elzbieta tapa, Grazyna Siemczuk i Alicja Ztomanczuk. Realizujgc swoje zatozenia, Panie dbajg o zachowanie
i popularyzacje roéznych dziedzin kultury ludowej: $piew, muzyka, stréj, kulinaria, obyczaje i obrzedy. Gruszczanki angazujq
sie w dziatalnos$¢ spoteczno-kulturalng gtéwnie na terenie gminy Nielisz, a zwtaszcza wsi Gruszka Duza. Dziatajgcy przy
kole zespot bierze udziat zardbwno w uroczysto$ciach Swieckich, jak i religiinych czesto obok tradycyjnego repertuaru,
prezentuje wtasng tworczos¢ muzyczng. Wybrane osiggniecia: | miejsce za wystep artystyczny na dozynkach gminnych
w Stawie Noakowskim, lata 90-te, Il miejsce w konkursie kulinarnym za potfrawe fradycyjng, podczas dozynek Gminnych
w Gruszce Duzej, 2011 r., coroczna wspotorganizacja Gminnych Obchodow Dnia Strazaka w Gruszce Duzej. Nowy
rozdziat w historii kota otworzyt wpis do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich. Miato to miejsce 25 lutego 2020 r.
Dzieki temu Panie pozyskaty fundusze na rozwdj dziatalnosci w dziedzinie upowszechniania kultury ludowej
oraz kultywowania tradycyjnego folkloru wiejskiego.

¥ A

KULASZA
Sktadniki: Ziemniaki rozgotowac i zmigé
- 1% I wody ttuczkiem. Gotowac
- 5-6 Ziemniakédw  na wolnym ogniu dodajgc maki
- sol i dobrze wyrabiac.

- $miefana zasmazand  $mietane roztrzepad
- Y2 tyZki ttuszczu i zagoftowac.
- Y2 cebuli zeszklonej

; SZARLOTKA

: Sktadniki: - cukier waniliowy 4
8 B klanki maki - 3 tyzeczki proszku do pieczenia :
. -1 margaryna - 2 budynie waniliowe

. - 576ttek - 2 galaretki cytrynowe

! -1szklanka cukry -7 szt jabtek

Wykonanie:

Zagnies¢ ciasto: z maki, cukru, z6ttek, margaryny i proszku
do pieczenia. Ciasto podzielic na 2 czesci i zamrozic.
Podsmazy¢ jabtka, dodac cukier waniliowy i galaretki.
W tym samym czasie ugotowac budyn.

Na blache zetrze¢ jednqg potowe ciasta i potozy¢ jabtka
podsmazone z budyniem. Drugqg czes$¢ ciasta zetrzec
nabudyn. Piecw 180°C przez 1 h.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich ,,Ach te baby” w Nawozie

v & t ‘ h 4 (el ST
oA Skt | P 1 SRl s

y: . ¥
: . . 0 i Y LS

Koto powstato w czerwcu 2018 r. Zostato wowczas zarejestrowane w ARIMR. Koto tworzg kobiety wiejskie pracujgce
zarobwno w rolnictwie jak réwniez w innych branzach zawodowych. Siedziba kota znajduje sie
w miejscowosci Nawdz w poblizu zbiornika wodnego Nielisz. KGW ,,Ach te baby” jest kotem, ktére stawia na ekologie,
zdrowe odzywianie oraz umiejetne wykorzystanie waloréw przyrodniczych otoczenia, o czym $wiadczy udziat w konkursie
»Kreujemy przestrzen Ziemi Zamojskiej”. Zdobyte wyrdznienie i pozyskane srodki umozliwity zakup roslin i obsadzenie altany
w Nawozie w celu zwiekszenia atrakcyjnosci przestrzeni publicznej. Panie nie zapominajg takze o osobach
potrzebujgcych, dla ktérych organizujqg zbidrki pieniezne i rzeczowe (np. pomoc dla Ukrainy). Koto udziela sie réwniez
w sferze turystycznej, wzieto udziat w sesji fotograficznej promujacej szZlak rowerowy ,,Yellow Green”, biegngcy przez wies
Nawdz. KGW dba takze o rozwdj dzieci i dorostych, np. prowadzgc sekcje szachowq. W dziatalnosci kota wazna jest
takze sfera kulinarna oraz udziat w konkursach na najlepsze dania regionalne, w kitérych Panie odnotowatly niemate
sukcesy. Ponadto produkujg na zamdwienie regionalne smakotyki przeznaczone dla turystéw. Cztonkinie KGW zajmujg
sie rowniez rekodzietem artystycznym, zdobywajgc umiejetnosci na szkoleniach i warsztatach, ktére wykorzystujg
przy wytwarzaniu atrakcyjnych pamigtek zwigzanych z Gming Nielisz.

PECZAK JECZMIENNY

z boczkiem, pieczarkami i serem feta
. Sktadniki: - 10 pieczarek .
' -1 szklanka kaszy peczak - 5 suszonych pomidorow !
' -2 szklanka wody - 1 por
« - 5 plasterkéw - 5O, pieprz
. wedzonego boczku - 50 g sera feta
. - s zielonej papryki - tyzka koperku

. Przygotowanie:

. Peczak gotowac¢ 30 minut. Na patelnie wla¢ olej
' i podsmazy¢ 5 minut pieczarki oraz boczek. Nastepnie
; dodac posiekanego pora, papryke, groszek i suszone
+ pomidory. Cato$¢ smazy¢ 10 minut. Do catosci dodac
. feteiwszystko delikatnie wymieszac.
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Rusatki” w Ruskich Piaskach

Koto powstato w 1957 r. Jego zatozycielkg byta Pani Karolina Pahczyk. Kierownictwo w kolejnych latach petnity: Helena
Baran, Zofia Podolak oraz Elzbieta Gtgb. Dzieki zaangazowaniu cztonkih oraz wspdtpracy z wieloma instytucjami
i organizacjami gminnymi Koto Gospodyn Wiejskich w Ruskich Piaskach wspottworzy zycie kulturalne i spoteczne swojej
miejscowosci i gminy. Wazng czescig dziatalnosci jest popularyzacja tradycyjnej muzyki ludowej oraz udziat
w wydarzeniach artystycznych: przeglgdach, konkursach $piewaczych i kulinarnych, festynach oraz imprezach
integracyjnych na szczeblu powiatowym, gminnym i wiejskim. Obecnie do kota nalezy jedenascie Pan. W 2018 r. KGW
Rusatki w zostato zarejestrowane w ARIMR. W ramach otrzymanych Srodkdw zostaty zakupione stroje ludowe
oraz wyposazenie kuchni do wyremontowanego budynku $wietlicy wiejskiej. Wybrane osiggniecia:
- | miejsce w konkursie na najpiekniejszy wieniec tradycyjny podczas Dozynek Powiatowych w Klemensowie 2010 r.,
Gorajcu Starej Wsi 2012 r., Skierbieszowie 2017 r. Il miejsce w konkursie na najpiekniejszy wieniec tradycyjny podczas
Dozynek Powiatowych w tabuniach, 2013 r. udziat w dozynkach wojewédzkich w Lublinie 2010 r. i Siennicy
Rézanej, 2012 r. Il miejsce w konkursie kulinarnym ,Kobieta Gospodarna Wyjagtkowa”, 2021 r. Il miejsce
w Miedzygminnym Przeglgdzie Ludowym w kategorii— kullnquq 2022r.

AMONIACIZKI i KARTOFLAKI 4
+ Sktadniki: . ' Sktadniki: ]
. - 4 76ttka ¢+ -1 margaryna 1
. - cukier waniliowy © . -1masto :
¢ -5 dag amoniaku .- b6 206tek .
' - 1 szklanka $mietany ] ' - magki - ile sie wgniecie ]
. Wykonanie: Catos¢ wymieszaé i pozostawié na noc. ' . Wykonanie: ]
. Na drugi dzieh dodac¢ 1 szkl cukru i 1 margaryne. Make . Ciasto posiekac i zagnie$¢. Formowac kulki i piec
' ile wejdzie. Zagnie$¢. Ciasto ma byé twarde. Wycinaé « | na ztoty kolor. Nastepnie obtoczyé w cukrze pudrze -
* ciastka. Wyciete ciastka posmarowad jajkiemiposypac . ' wymieszanym zkakao i cukrem waniliowym. !

. cukrem. Piec w piekarniku nagrzanym na 180°C !
. naztoty kolor.

—
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Kolo Gospodyn Wle]sklch ,,Jarzebmkl w Stawle Noakowsklm

i i ¥ |t
Z ustnych przekazéw wynika, ze KGW w Stawie Nookowsklm pows’ro’ro najprawdopodobniej w latach é0-tych XX wieku.
Mieszkancy wsi wspominajq, ze wczesniej dziatato jedno koto, skupiajgce Panie mieszkajgce w Stawie Noakowskim
oraz sgsiednim Stawie Ujazdowskim. Z biegiem czasu - gtdwnie z powoddw organizacyjnych - kazda z miejscowosci
doczekata sie wtasnego KGW. Pierwszqg kierowniczkq i zatozycielkg samodzielnego kota w Stawie Noakowskim byta Pani
Wiestawa Krél, po ktérej funkcje przejeta Pani Bozena Mich, a nastepnie Alina Mréz. Nazwa Jarzebinki utrwalita sie
w latach 80 - tych XX i zwigzana byta z powstaniem przy kole zespotu Spiewaczego. W naturalny sposdb nazwy zaczeto
uzywac dla okreslenia zespotu i KGW. Panie uczestniczq gtéwnie w $wieckich i religijnych uroczystosciach o zasiegu
gminnym, zas misje kultywowania folkloru wiejskiego realizujg poprzez popularyzacje dawnej muzyki, stroju, kulinariéw
iwicie wiencéw dozynkowych.

Kolo Gospodyn erjsklch ,,Gospos:e w Zlojcu

=+ “ECY
Poczatki KGW w Ztojcu siegajq lat 60-tych i 70-tych XX wieku. By+o to duza organizacja, w ktérej aktywnie dziataty Panie
z dwdch czesci wsi - nieformalnie noszacych nazwy Ztojec | i Ztojec Il. Ze wzgleddw organizacyjnych w latach 90 - tych
wyodrebnity sie dwa kota, dziatajgce w dwdch wyzej wymienionych czesciach miejscowosci Ztojec.
Od tego czasu rozpoczyna sie historia KGW Gosposie w Ztojcu |. Na przewodniczgcqg zostata wybrana Joanna Betkof,
ktéra aktywizowata kobiety do udziatu w zyciu spoteczno-kulturalnym wsi i gminy. Kierownictwo w kolejnych latach .

petnity Halina Sobon, Zofia Wal oraz obecnie Urszula Piwowarek. Udziat w gminnych i ponadlokalnych uroczystosciach,

organizacja wtasnych wydarzenh kulturalno-spotecznych oraz praca na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci
sq priorytetem dla wszystkich cztonkin kota. Nieodzownym elementem kultywowania tradycji jest wicie wienhcow
dozynkowych, palm wielkanocnych oraz zachowanie folkloru muzycznego. Panie wspierajq takze dziatalno$¢ choru
parafialnego, systematycznie uczestniczg w prébach oraz wspottworzg oprawe muzyczng liturgii. Kultywujg takze
religijne tradycje ludowe, np. uczestniczgc w procesjach oraz organizujgc nabozenstwa majowe przy przydroznych
kapliczkach.
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Pierwsze wzmianki o Kole KGW w Stawie Ujazdowskim pochodzq z lat 60-tych XX wieku. Najprawdopodobniej w tamtym
czasie istniato jedno koto, ktdére skupiato rdwniez Panie mieszkajace w Stawie Noakowskim. Jego przewodniczgcg byta
Zofia Pszenniak. Od pierwszych lat istnienia KGW w Stawie Ujazdowskim dziatato bardzo preznie. Panie chetnie
uczestniczyty w szkoleniach pieczenia i gotowania oraz organizowaty wtasne imprezy z udziatem lokalnej spotecznosci,
podczas ktérych prezentowaty umiejetno$ci muzyczne i aktorskie. Dzieki staraniom Pahn z KGW w 1968 r. do Stawu
Ujazdowskiego zostata doprowadzona energia elekiryczna. W latach 80-tych przewodniczgcqg zostata Pani Wiestawa
Cichosz, ktéra swojqg funkcje petni do dnia dzisiejszego. W 2019 r. koto zostato zarejestrowane w ARIMR, co pozwolito
na pozyskanie dodatkowych srodkéw na biezgce dziatania. Przy kole od wielu dekad istnieje zesp bt Spiewaczy Stawianki,
ktory swojrepertuar opiera na tradycyjnych melodiach ludowych i chetnie prezentuje sie podczas uroczystoscina terenie
gminy oraz powiatu. Panie upowszechniajg kulture i dziatajg spotecznie - jako wolontariuszki uczestniczyty w akcji szycia
maseczek. Biorg udziat w wydarzeniach gminnych i powiatowych, w szczegdlnosci w dorocznym Swiecie plondw, gdzie
prezentujg wykonany wtasnorecznie wieniec dozynkowy. Uczestniczg w przeglgdach i konkursach szczegdlnie
muzycznych, kulinarnych i rekodzielniczych. Wybrane osiggniecia: lll miejsce w konkursie na tradycyjny wieniec
dozynkowy podczas Dozynek Powiatowych, Mokre 2002 r., Il miejsce w konkursie na tfradycyjny wieniec dozynkowy
podczas Dozynek Powiatowych, Zwierzyniec 2003 r., | miejsce w konkursie kulinarnym podczas dozynek Gminnych
w Gruszce Duzej, 2011 r., Il miejsce w konkursie Piesni Patriotycznych w Starym Zamosciu, 2016 r.
Dziatalno$¢ KGW jest poparta licznymi dyplomamii podziekowaniami wtadz gminnych powiatowychiwojewddzkich.

Gorzkowska. Kierownictwo w kolejnych latach petnity: Melania Wréblewska, Kazimiera Puchacz, Krystyna Gérna
i Krystyna Hajduk. W 1980 r. przy kole powstat zespdt $piewaczy ,,Ujazdowianki”, w ktérym wiodgcq role petnita Pani

Czestawa Pozdzik. Dzieki jej wiedzy i talentowi w repertuarze zespotu znalazto sie wiele fradycyjnych piosenek.

W swojej historii KGW w Ujazdowie byto wielokrotnie nagradzane i wyrézniane przez wtadze gminne i powiatowe,
za$ udziat w cyklicznych wydarzeniach zwigzanych z wiejskim folklorem, np. w dorocznym $wiecie plonéw, podczas
ktérego Panie prezentujg wtasnorecznie wykonany wieniec dozynkowy, jest statym elementem dziatalnosci kota.
Mimo uptywu czasu i zachodzgcych zmian obecne cztonkinie nadal starajg sie kontynuowacé prace sowich
poprzedniczek oraz przekazywaé mtodszemu pokoleniu dawne piesnii melodie, zachowywac tradycije ojcow i dziadkdw
oraz piekno kultury ludowej Zamojszczyzny. Wybrane osiagniecia: wyréznienie w Ogdlnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w 1988r., Il miejsce w Ogélnopolskim Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych 2005r.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Krzaku

W 1979 r. z inicjatywy kobiet mieszkajgcych w miejscowosci Krzak powstato Koto Gospodyn Wiejskich, ktére dzieki pas;ji,
zaangazowaniu i pracowitosci od ponad 40 lat kultywuje tradycyjny folklor wiejski. Pierwszg Przewodniczgcg Kota
Gospodyn Wiejskich w Krzaku byta Pani Jadwiga Borsuk. Od roku 1998 do 2018 r. role przewodniczgcej petnita Pani
Grazyna Sliwa, a od roku 2018 . do chwili obecnej przewodniczgcg jest Pani Bozena Gatan zinicjatywy, ktérej 21 grudnia
koto zostato zarejestrowane w ARIMR i wpisane do Krajowego Rejestru Kot Wiejskich. Obecnie organizacja liczy 40 osdb.
Dzieki swojej dziatalnosci i zaangazowaniu Panie zdobyty sympatie i uznanie lokalnej spotecznosci, ktéra docenia wktad
w kultywowanie tradycji i historii regionu. Jedng z podstawowych form pielegnowania wiejskiej obrzedowosci jest
fradycja wicia wiehcodw dozynkowych oraz udziat w dorocznym $wiecie plondw na szczeblu powiatowym diecezjalnym
i gminnym. Osiqggniecia: Ill miejsce w konkursie na najpiekniejszy wieniec dozynkowy w kategorii wiencéw
wspotczesnych podczas Dozynek Gminnych w Nieliszu, 2000 ., nagroda za udziat w konkursie na najpiekniejszy wieniec
dozynkowy podczas Dozynek Powiatowych w Nieliszu, 2008 r., lll miejsce w konkursie kulinarnym zorganizowanym
podczas Dozynek Gminnych za ciasto ,Figa z Makiem”, 2011 r., wyréznienie w IX Miedzygminnym Przeglgdzie Ludowym
w Starym Zamosciu w kategorii kulinaria za danie bezmiesne ,Burger Buraczany”, ,Burger Grzybowo-Jaglany”
oraz deser z owocow jesiennych ,Szarlotka po Krélewsku”, 2021 r., realizacja zadania pn. Kreatywny Plac Zabaw
»Pod Krzaczkiem”- uczymy sie i bawimy aktywnie w ramach Gminnego programu ,,Nowa Inicjatywa dla Odnowy wsi”,
2020 r. Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Krzaku chetnie pomagajg osobom potrzebujacym. Wielkie zaangazowanie
i poswiecenie wtozyty w szycie maseczek ochronnych w dobie pandemii Covid-19, ktére frafity do placowek
medycznychipomocy spotecznej, jak rowniez do mieszkancdw Gminy Nielisz.

PLACKI SODZIAKI
z pastq grochowq i czosnkiem

Sktadniki na placki: Sktadniki na paste ;
- 1 kg maki grochowq z czosnkiem: | -
-1 1wody -1 kg grochu R

- 2 tyzeczki ptaskie sody
- 1 tyzeczka soli
- 2 tyzeczki cukru

Wykonanie:

Ciasto na placki zagnie$¢ jak na pierogi rozwatkowac
na ok. 1 cm i pokroi¢ na prostokaty wg uznania i smazy<
naztoty kolor. B by
Pasta grochowa z czosnkiem: groch namoczyé it &
na catg noc, nastepnie groch zalaé¢ Swiezg wodg
w wiekszejiloscii gotowac do miekkosci. Gdy groch bedzie
ugotowany, wody nie odlewany, rozgniatamy ftuczkiem
do ziemniakédw aby powstat gesty sos. Dodajemy
do smaku sél i czosnek. Placki przektadamy na przemian
placki-sositak do wyczerpania sktadnikdw.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Wolce Nieliskiej
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Koto Gospodyn Wiejskich w Wdlce Nieliskie] powstato w latach 70 XX w. Przez wiele lat dziatato na rzecz lokalnej
spotecznosci, kultywujgc miejscowe tradycje. Jednak w skutek zmniejszenia sie liczby mieszkancdw na pewien okres
zawiesito dziatalno$¢. W roku 2017 podjeto udang prébe reaktywacii kota, ktére obecnie nalezy do jednych
z aktywniejszych na terenie gminy Nielisz. Organizacijaliczy 16 oséb - w szeregach KGW sq rowniez Panowie. Koto aktywnie
uczestniczy w wielu wydarzeniach kulturalnych, promujgcych potrawy regionalne, rekodzieto oraz szeroko pojetq kulture
ludowqg Gminy Nielisz, za$ produkty wytwarzane przez KGW w Wolce Nieliskiej czesto zdobywajg hagrody i wyrdznienia
w lokalnych i regionalnych konkursach.Wybrane osiggniecia: | miejsce na Il Jarmarku Krélewskim w Rybczewicach
za danie ,,Zupa jabteczna”, 2021 r., | miejsce w Wojewédzkim Konkursie na Tradycyjny Stroik Bozonarodzeniowy, 2020r.,
wyréznienie w Wojewodzkim Konkursie na Nowoczesny Stroik Bozonarodzeniowy, 2020 r., wyréznienie w Wojewodzkim
Konkursie na Bozonarodzeniowe Ciasto Piernikowe, 2020r., | miejsce w Miedzygminnym Przeglgdzie Ludowym w Starym
Zamosciu w kategorii rekodzieto, 2021 r., wyréznienie w Miedzygminnym Przeglgdzie Ludowym w Starym Zamosciu
w kategorii kulinaria, 2021 r. Kultywujgc tradycje poprzedniczek koto corocznie uczestniczy w gminnych uroczystosciach
dozynkowych, prezentujgc wtasnorecznie wykonany wieniec. W dziatalnos¢ KGW chetnie angazuje sie mtode pokolenie
Wsi, Wnoszge nowoczesne spojrzenie na tradycje i wspotczesnose.
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Kolo Gospodyn Wlejsklch w Wolce ZIOJeckleJ

Koto Gospodyn W|e skich w Wdlce Z’rOJeckleJ powstato w 2019 r. InlqcuToroml zo’rozemo organizaciji by|| m|eszkoncy WSI.
Przewodniczgcg zostata PaniKatarzyna Borek. Wpis do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich pozwolit na uzyskanie
dofinansowania oraz rozpoczecie dziatalnosci na wielu polach kulturalno-spotecznych. Koto skupia w swoich szeregach
nie tylko kobiety, ale takze Pandw mieszkajgcych we wsi Wolka Ztojecka. Wyrdznia sie zaangazowaniem w prace
spoteczne i wolontariat. Corocznie bierze udziat w Dniu Chorego w Szpitalu Jana Pawta Il na oddziale onkologii, a fakze
wspiera dziatania Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Dzieki zaangazowaniu KGW przy kosciele parafialnym
p.w. Chrystusa Kréla w Ztojcu zostat postawiony metalowy kosz w ksztatcie serca, do ktérego zbierane sqg plastikowe
nakretki z przeznaczeniem na cele charytatywne - to z jednej strony pomoc potrzebujgcym, ale réwniez troska
o Srodowisko. KGW chetnie bierze udziat w konkursach i kiermaszach, prezentujgc wyroby rekodzielnicze i regionalne
kulinaria. Panie kilkukrotnie wystepowaty takze na przegladach muzycznych. Koto funkcjonuje takze pod nieoficjalng
nazwq ,Ale Babki” .
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Koto Gospodyn Wiejskich ,Zarudzianki” w Zarudziu
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Koto Gospodyn Wiejskich w Zarudziu powstato w 1962 r. Jego zatozycielkg i pierwszqg przewodniczgacqg byta Pani Maria
Iwon. Nastepnie kotem zarzgdzaty: Krystyna Litkowska oraz Czestawa Plebanska. W 1982 r. przewodniczacg KGW zostata
Eleonora Byk. Wowczas tez przy kole powstat zespdt Zarudzianki, ktéry repertuarem oraz tradycyjnym sposobem
wykonywania utwordw, nawigzywat do dawnych tradycji $piewaczych. W 1983 roku Zarudzianki zdobyty Il miejsce
podczas Festiwalu Kapel i $piewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym. W 1992 r. nowq przewodniczgcg KGW zostata
Pani Irena Budzynska, ktéra kontynuowata prace swoich poprzedniczek. Poza krzewieniem wiejskiego folkloru
muzycznego, Panie dgzyty do zachowania i upowszechniania, takze innych dziedzin kultury ludowej: stroju, kulinariéw,
obyczajow i rekodzieta np. wicie wienhcéw dozynkowych i coroczny udziat w $wiecie plondw. W 2019 r. z inicjatywqg
rozwoju KGW wystgpit sottys wsi Zarudzie, Pan Krzysztof Czarny. Koto zyskato wéwczas 12 nowych cztonkin oraz nowqg
przewodniczgca, ktdérg zostata Pani Bozena Kania, organizacja zostata rowniez zarejestrowana w Agenciji
Restrukturyzacii i Modernizacji Rolnictwa. We wrzesniu 2022 r. prowadzenia KGW liczgcego juz 20 osdb, podjeta sie Pani
Joanna Puchacz. Zarudzianki siegajagc do tradycji, wychodzg naprzeciw nowej rzeczywistosci wiejskiej. Z szacunkiem
odnoszgc sie do przesztosci, pokazujg wspdtczesny wizerunek wsi oraz jej mieszkahcédw — dynamicznych, mtodych
i ambitnych oséb znajgcych wage historii. Praca na rzecz lokalnej spotecznosci, udziat w akcjach charytatywnych, nowe
konkursy i przeglgdy prezentujgce umiejetnosci muzyczne, kulinarne czy rekodzielnicze, przynoszg duzo satysfakcii,
adrobne sukcesy dajg motywacje do dziatania.

SWOJSKI SMALCZYK PO ZARUDZIECKU

Sktadniki:

- 1% kg stoniny - gtéwka czosnku

- 1 kg miesa wieprzowego - 2 kg pieczarek
najlepie] karkdwki lub topatki - 4 tyzki przyprawy

- V2 kg boczku surowego uniwersalne;j

- 4 duze cebule - 2 tyzki majonezu

Przygotowanie:

Stonine, mieso i boczek przekreci¢ przez maszynke

na wiekszych oczkach. Smazy¢ przez godzine na wolnym
ogniu czesto mieszajgc. Nastepnie dodac¢ przekrecone ?
przez maszynke na tych samych oczkach pieczarki, cebule -
i czosnek. Dodac¢ przyprawe uniwersalng i majonez. -
Smazy¢ jeszcze okoto 2 godziny na wolnym ogniu czesto
mieszajgc.
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Niezapominajki” w Zlojcu

Koto powstato najprawdopodobniej na przetomie lat 60-tych i 70-tych XX w. Byta to duza organizacja, bardzo aktywna
i Zaangazowana w zycie spoteczne gminy, ktéra skupiata Panie z dwdch czesci wsi — nieformalnie noszgcych nazwy
Ztojec | i Ztojec ll. W latach 90 - tych wyodrebnity sie dwa kota dziatajgce w dwdch wyzej wymienionych czesciach
miejscowosci Ztojec. Od tego czasu historia kota Niezapominajki zaczyna toczy¢ sie samodzielnie. Na jaki§ czas KGW
zawiesito swojg dziatalnos¢, ktérg w 2002 r. wznowita Pani Alicja Ztomaniec, stajgc sie tym samym przewodniczgcg kota.
Organizacja na nowo zaczeta uczestniczyé w zyciu kulturalnym gminy i powiatu. Brata udziat w zewnetrznych
oraz organizowata wtasne wydarzenia artystyczne i spoteczne. Kolejng przewodniczgcqg zostata Pani Anna Czata,
zas w 2021 r. z chwilg wpisu do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich kierownictwo objeta Pani Katarzyna Chrzan.
Koto kultywuije i propaguje kulture regionalng w szczegdlnosci rekodzieto obrzedowe miedzy innymi wicie wiehcéw
dozynkowych i palm wielkanocnych. Niezapominajki ze Ztojca (ll) mozna takze ustysze¢ na przegladach muzycznych
oraz podczas uroczystosci religiinych. Wystepom towarzyszy akordeonista Pan Antoni Drumlak, ktéry od wielu lat
wspotpracujcie z zespotem dziatajgcym przy kole. Cztonkinie kota chetnie organizujg spotkania miedzypokoleniowe,
dzieki czemu przekazujg tradycje mtodszemu pokoleniu. Wybrane osiggniecia: wyréznienie za wieniec dozynkowy
na dozynkach powiatowych w Adamowie, 2008 r., wyrdznienie na festiwalu muzycznym w Goérecku Koscielnym, 2012r.,
Il miejsce na przeglgdzie muzycznym w Starym Zamosciu, 2015r.

PASZTECIKI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI -

Ciasto:

- 6 szklanek maki

- 1 kostka margaryny Farsz: ]
- 1 kubek smietany - 1 kg kapusty kiszonej .
- 1 kostka drozdzy - 70 dag pieczarek !
- 2-3 tyzki cukru - 50, pieprz 1

- Va tyzeczki soli

Wykonanie: Smietane lekko podgrzaé, rozpuéci¢ drozdze
i cukier. Ze wszystkich sktadnikéw zagnies¢ ciasto. Kapuste
kiszong obgotowac i odcisngé. Farsz wymieszac
i doprawic¢ przyprawami. Ciasto rozwatkowac na grubosé
0,5cmipocig¢ na dtugie prostokgty, natozy¢ farszizwingé
w rulon. Paszteciki smarowac¢ rozmgconym jajkiem.
Mozna posypac makiem lub sezamem. Piec na ztoty kolor.

FAWORKI
Sktadniki: - 1 jajko
- 2 szklanki mgki - kieliszek wodki
- 3 tyzki Smietany - szczypta soli
- 5 dag masta .
- 5 76ttek ]

Wykonanie: masto rozpusci¢, ostudzi¢, reszte sktadnikow =
dodac i doktadnie wymieszaé. W celu napowietrzenia
ciasta, rzuci¢ nim pare razy o stolnice. Watkowac
na grubos$¢ pergaminu, wycinaé, zawijaé podwdjnie,
smazy¢ szybciutko, posypaé cukrem pudrem
irozkoszowac sie smakiem z pyszng kawq.



o

Urzgd Gminy Radecznica

ul. Bolestawa Prusa 21, 22-463 Radecznica
tel. 84 6818001, fax 84 6818041
www.gminaradecznica.pl

Radecznica swojg historie jako gmina rozpoczyna
w drugiej potowie XIX wieku, kiedy po carskim ukazie
reformujgcym administracje panstwowqg na obszarze
Krolestwa Kongresowego, stata sie siedzibg gminy,
obejmujgcg swoim wtadztwem okoliczne wsie.

Gmina Radecznica zajmuje obszar 110 km?. Ze wzgledu
na swoje walory przyrodnicze i ilos¢ znajdujgcych
sie na jej terenie zabytkdw niewqgtpliwie jest jedng
zperet Lubelszczyzny.

Jednym z najcenniejszych zabytkdw jest Zespot
Klasztorny oraz schody prowadzgce do barokowej Bazyliki
Mniejszej, umiejscowionej na tzw. Lysej Gérze. Historia
klasztoru genezq siega 8 maja 1664 r. kiedy to na tysej
Godrze ubogiemu Szymonowi Tkaczowi objawit Sw. Antoni
i nakazat mu wybudowanie kosciota wtasnie na tym
wzgorzu. 17 czerwca 2015 r. Papiez Franciszek podpisat
dekret podnoszgcy Sanktuarium $w. Antoniego
w Radecznicy do godnoici Bazyliki Mniejszej - jedynej
bazyliki na terenie diecezji zamojsko - lubaczowskiej. W jej
pedziemiach znajduje sie krypta Zotnierzy Il Inspektoratu
Zamojskiego AK.

|i
Wnetrze bazyliki Sw. Antoniego
Padewskiego w Radecznicy

¥ 7 7

7

Skierbieszéw

Sfary[ ) Grabowiec
Nielisz ~ Zamosc
. Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn 1y
Zamosc 4
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  Adamoéw
Krasnobréd

Szczegdinym miejscem w Radecznicy, u podndza tysej
Gory, jest wybudowana na palach kaplica ,na wodzie”.
W jej wnetrzu znajduje sie obraz Sw. Antoniego,
aw stawach, przy ktérych stoi kaplica, bijg Zrédta, ktérych
woda wedltug legend ma wiasciwosci lecznicze.

Odwiedzajgc gmine warto réwniez zwrdci¢ uwage na
potozong nieopodal Zrédta XIX-wieczng drewniang
kapliczke pw. $w. Antoniego Padewskiego w Trzesinach,
zamieszkiwang dawniej przez pustelnika, a w czasie wojny
dajgcg schronienie osobom narodowosci zydowskie;.

Bogactwo tgk, laséw oraz pdl uprawnych stwarza
pszczotom doskonate warunki. Dzieki femu powstaje tutaj
wysokiejjakosci naturalny midd.

Nieskazona przyroda, walory krajobrazowe, rzadkie
okazy flory i fauny, wyjgtkowo malownicze trasy
rowerowe, d takze zabytki - to wiasnie Radéeznica.

Zdjecia: Archiwum OO. Bernardynéw w Radecznicy
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% Na terenie gminiy funkcjonuje dziewieé¢ Kot Gospodyn
% 2 Wiejskich:
. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Nasze Zrodta™ w Zaporzu
. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Zaburzanki” w Zaburzu
LC . Koto Gospodyn Wiejskich w Dzielcach

w Gminie Radecznica

O N O~ O AW N —

Da

. Koto Gospodyn Wiejskich Czarnystok

. Koto Gospodyn Wiejskich Mokrelipie

. Koto Gospodyn Wiejskich Podborcze

. Koto Gospodyn Wiejskich Gorajec - Stara Wie$
. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Malinowa Dolina”

Gorajec - Zastawie
Koto Gospodyn Wiejskich Gorajec - Zagroble

Koto Gospodyn Wiejskich w Czarnymstoku

-

é

Koto powstato z inicjatywy mieszkancéw Czarnegostoku, ktdrzy wyrazili potrzebe wspdlnych spotkan i integraciji. Nasze

Koto liczy 58 cztonkdw i zostato zatozone 6 pazdziernika 2019 r. Cztonkowie KGW Czarnystok czynnie angazuijg sie w zycie

sotectwa Czarnystok i Parafii Trzesiny. BraliSmy czynny udzial w organizacji Wigilii dla Két i Stowarzyszen Powiatu

Zamojskiego, zlocie motocyklowym w Radecznicy, nadaniuv Imienia Szkole Podstawowej w Czarnymstoku, dozynkach

Gminno-Parafialnych, uroczystosciach 100-lecia Pardfii Trzesiny, warsztatach kulinarnych i rekodzieta, organizowaliSmy

festyn rodzinny i sylwestra dla mieszkancéw okolicznych miejscowosci. KGW Czarnystok dzieki wspdtpracy z OSP
- Czarnystok odnowito SWIe‘rllce W|ejskq ktora stuzy wszystkim mieszkancom Czarnegostoku.

bt [
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PIEROZKI Z SEREM

Sktadniki na ciasto: Sktadniki na farsz:

. -1 kg maki,

- 1 kg ziemniakow,
- 2 litra gorgcej wody, - 2 kg sera,
- 2 szczypty soli, - 1 duza cebula,
- 4 tyzki oleju. - pieprz i sél do smaku

Wykonanie ciasta: wszystkie sktadniki razem leciutko
zagniatamy. Nastepnie rozwatkowujemy i wykrawamy
szklankg placuszki.

Wykonanie farszu: obrac¢ i ugotowac ziemniaki, wystudzi¢
nastepnie przepusci¢ przez maszynke. Cebule obrac
pokroi¢ w kostke i poddusi¢ na patelni ze smalcem.
Do przepuszczonych ziemniakdéw dodac ser, cebule,
pieprz i sé6l do smaku. Wszystko razem wymieszac.
Wykonanie pierozkdw: przygotowany farsz wyktadamy
na srodek wczesniej wycietych placuszkdw. Pierozki
sktadamy na pét i sklejamy boki, na sklejonym boku mozna
wykonac falbanke. Gotowe pierozki wrzucamy nawrzgca,
lekko osolong wode, delikatnie mieszamy. Gdy wyptyng
na powierzchnie, to po okoto 3 minutach wyjmujemy.
Ugofowana pierozki polewamy roztopionymi
skwareczkamiz cebulkq.

OPONKI (OBAZANKI)

Sktadniki:

- 1 kg magki

- Y2 litra mleka

- kostka drozdzy

- 2 tyzki cukru

- 2 cukru waniliowe
-5jqj

- Y2 szklanki oleju

Wykonanie: Mleko z cukrem zwyktym podgrzewam,
aby byto ciepte do tego dodaje rozdrobnione drozdze
i doktadnie wszystko razem mieszam. Nastepnie dodaje
pozostate sktadniki i wszystko razem ze sobqg tgcze.
Odstawiam do wyro$niecia. Gdy ciasto wyrosnie biore
matg cze$é ciasta w dtonie, robie gateczke
i rozgniatam na stolnicy. Na $rodku wykrawam dziurke
kieliszkiem. Tak przygotowane oponki zostawiam aby
wyrosty. Nastepnie smaze je w rozgrzanym ttuszczu na ztoty
kolor. Gdy wystygng posypujemy je cukrem pudrem.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Dzielcach
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Historia Kota siega 1961 r., koto liczyto wowczas 18 osdb. Od poczgtku istnienia cztonkinie zrzeszone w KGW braty czynny
udziat w zyciu wsi, wychodzgc naprzeciw potrzebom mieszkancow. Szczegdinie prezna dziatalnos¢ Kota przypada
na lata 1970 - 1980. Organizowane byty wowczas liczne zabawy taneczne, konkursy zywieniowe, kursy kroju
i szycia. Dochody przeznaczane byty na zakup wyposazenia swietlicy i szycie strojdow ludowych na potrzeby Kota.
W plebiscycie Mistrzowie Agro w 2020 r., KGW w Dzielcach okazato sie najlepsze w wojewddziwie lubelskim i drugie
w kraju, uzyskujgc tytut Kota Gospodyn Wiejskich Roku Wojewddziwa Lubelskiego 2020 oraz Il miejsce w kategorii Koto
Gospodyn Wiejskich Roku Polski 2020. Energia, pomystowos¢ i zapat do pracy towarzyszqg i dzi§ cztonkiniom w licznie
podejmowanych inicjatywach, j. organizacji przerdéznych imprez i spotkan integrujgcych miejscowq spotecznosc.
W ostatnich latach Koto organizowato piknik historyczny ,W Dzieleckiej Dolinie”, ,Dzieleckie Andrzejki”, festyn ,Jak
za dawnych lat” ,,Baw sie z nami pod gwiazdami” oraz ,,Dzieleckie Kusaki” i ,,Sylwester w Starej Remizie”. Od poczagtku
istnienia do chwili obecnej Koto tworzg wytgcznie kobiety, ktére zawsze mogg liczy¢é na pomoc i zaangazowanie
ze strony strazakdéw z OSP w Dzielcach i lokalnych podmiotdéw - wspdlnie biorg udziat w uroczysto$ciach koscielnych
i gminnych, zapewniajg oprawe kulinarng lokalnych imprez, rajdéw rowerowych i motocyklowych, przygotowujg
grochdéwke wojskowq oraz poczestunki. Koto corocznie przygotowywato i nadal samodzielnie przygotowuje wience
dozynkowe na dozynki parafialne, gminne i powiatowe. Cztonkinie biorg chetnie udziat w konkursach artystycznych
i kulinarnych — w 2021 r. Dzieleckie Rogale zajety | miejsce w pdtfinale konkursu Kobieta Gospodarna Wyjgtkowa
w kategorii ,,Ciasto jak dawniej”, rok wczesniej lll miejsce w finale zajeta Wysmienita szarlotka dzielecka z miodem
i bakaliami. Cztonkinie dbajg tez o porzgdek i estetyke w miejscowosci, doposazajg odnowiong
w ostatnim czasie Swietlice. Pokazujg mtodym ludziom, jak pieknie tgczy¢ tradycje i nowoczesnos¢ - przyktadem
sg chociazby stroje ludowe wtasnego projektu. W okresie Swigt Bozego Narodzenia przygotowujg wspdlnie ze strazakami
szopke. KGW liczy obecnie 33 cztonkinie i tgczy talenty kilku pokoleh mieszkanek — najstarsza jest w wieku ponad 90 lat
anajmtodsze osoby wspierajgce, przyszte cztonkinie, sg kilkuletnie.

GRYCZANE SAKIEWKI Z ORZECHAMI :

' Farsz: Sktadniki: }
* - 400 g kaszy gryczanej - 10 plastrow

+ - 100 g orzechdw wtoskich schabu

. - fymianek, natka pietruszki, sol, pieprz - - 2 szklanki

. - /2 kostki masta mleka

' -2 cebule

Wykonanie: Schab moczymy w mleku przez noc. Kasze
gotujemy w osolonej wodzie przez okoto 20 minut
w proporcjach 1 porcja kaszy na 2 porcje wody. Na patelni
podsmazamy pokrojong w kostke cebule, dodajemy
tymianek i posiekang natke pietruszki, zmielone orzechy
wtoskie i kasze. Doprawiamy solg i pieprzem. Schab
rozbijamy na cienko, na kazdy plaster naktadamy farsz
i zwigzujemy na ksztatt sakiewki. Pieczemy w rekawie przez
okoto godzine w 180°C. Najlepiej smakuje z sosem
borowikowym lub z kurek.




ZIOLOWE POLEDWICZKI y Wykonq_nie: poledwigzki pokroi¢ na o!<o.+o 4 cgnfyme‘rroy\,/e
kawatki i marynowac przez noc w oliwie z mieszankq ziot.

W sosie winogronowym ! , ) ; - =
) . Odsgczyc¢. Obtoczy¢ w mieszance zidt i zawingc plastrem

SKiaclee . S0s: L ) . boczku. Wytozy¢ na rozgrzang patelnie na okoto
- S00igipaledwicy -0.3 kg ciemnychwinogron . 34 sekynd z obu stron. Przetozyé do naczynia i piec
WIS - /4 szklanki wyfrawnego wina |\ temperaturze 180° ok. 15 minut. Umyte winogron
- olej' -200 g.mlelonych OrZEChOW. = WaE 7 gatgzek i zagotowaé w garnku z dodatkie
- tymianek wioskich . wina. Zblendowa¢ i przetrze¢ przez sito. Dodaé orzech
- SRS ) ko|~e.n.dro . witoskie iodrobine zidt. Doprawic solq, pieprzemicytryna.
+ -rozmaryn - chilli ziarno ] 4- -

. - majeranek -0l i-
- kolendra - pieprz
- pieprz - odrobina wyzej wskazanych
- sol ziot
- 200 g plastrow - cytryna
boczku

Koto Gospodyn Wiejskich w Gorajcu Zagroble powstato we wrzesniu 2018 r. Sktada sie 2 78 osdb - kobiet i mezczyzn. Swojg
dziatalnos¢ statutowq rozpoczelismy zorganizowaniem imprezy sylwestrowej, ktérg powtdrzylismy w roku nastepnym.
Poza tym staramy sie czynnie uczestniczy¢ w okolicznych festynach i dzieli¢ sie tym, co sami przygotujemy. Organizujemy
warsztaty robienia stroikow swigtecznych, ktére pdzniej pieknie prezentujq sie w domach naszych mieszkancow.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich ,Nasze zrodla” w Zaporzu

Powstato w latach 70. XX wieku, ale z czasem wygasto. Pod koniec 2018 roku, dnia 18 grudnia, doszto do reaktywacji Kota
z inicjatywy mieszkanek Zaporza. Do Kota, ktére otrzymato nazwe ,Nasze Zrédta” przystgpity 32 osoby. Cztonkowie
systematycznie spotykajg sie w remizie OSP, wtgczajg sie w przygotowania wydarzeh patriotycznych, religijnych
i kulturalnych oraz w akcje ekologiczne, charytatywne, porzgdkowe. Cztonkinie kota zaangazowaty sie rowniez w akcje
szycia maseczek w obliczu pandemii koronawirusa, zorganizowaty akcje sprzgtania sotectwa, wicie wiankéw
dozynkowych i na uroczystosci koscielne. KGW dba o porzgdek przy i w kaplicy $w. Marii Magdaleny w parku
Sw. Antoniego w Radecznicy oraz o figury i kapliczki w naszej miejscowosci. Koto uczestniczy tez m.in. cyklicznie
w dozynkach wojewodzkich, powiatowych, gminnych i diecezjalnych oraz w warsztatach, konkursach i innych
imprezach lokalnych. Dzieki wsparciu finansowemu z budzetu panstwa za posrednictwem ARIMR zakupione zostaty stroje
oraz na potrzeby sotectwa sprzet AGD, meble i wyposazenie kuchni. Koto integruje spotecznos¢ lokalng, kultywuje
fradycje kulturalng i kulinarng oraz ma znaczqcy wktad w pozytywne przemiany spoteczne na wsi. Aktywnie wtgcza
sie wzycie spoteczne sotectwa, parafiiigminy.

ROLADA BISZKOPTOWA Z KURCZAKIEM 1 Wykqnqnie: Jojkolubic', dodac¢ mgjqnez, s’for’ry ser (goréc:
+odtozyc). Doda¢ magke, posoli¢ i wymieszac. Wylac¢

Slj.cd.l?'k': i o 7k K na blache i piec 20 min w temp. 160 stopni. Pieczarki
. '3J+OJ.kg . 'SO TWOJHO p|ersg UIZCZO Ok ¢ zetrze¢, usmazy¢é na masle i ostudzic. Wytozyé je
) SOyéklgjr?g:gg(Z?ego 2—?32’rsz)I<r|Z?:r?c;i|\/v Voo iesl<e * na upieczony placek i posypac¢ serem. Potozy¢ rozbitg
+ _30 dkg pieczarek _ <o E - ot ] lub pokrojong w paski piers z kurczaka. Posypac przyprawa

. do kurczaka. Zwing¢ rolade, przetozy¢ do rekawa i piec
50 min w temperaturze 160 sfopn} Mozna dodac¢ rca_wnie‘
.~ cebulke do pieczarek lub tyzke sztardy by zoc,rrzy

smakrolady.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Podborcze

Dziatalno$¢ KGW Podborcze rozpoczelismy 23 czerwca 2021 r. W jego sktad wchodzqg 34 osoby w zréznicowanym wieku,
ktére chetnie biorg udziat w organizowanych wydarzeniach kulturalnych naszej gminy. W ciqgu dwéch lat swojej
dziatalnosci KGW Podborcze zorganizowato 2 festyny rodzinne dla dzieci i miodziezy a takze wiele innych spotkan
w srodowisku lokalnym, ktérych owocem byt miedzy innymi uwity wieniec dozynkowy.

; SER SUSZONY +
. Sktadniki: -1 jajko -
. - 0,75 kg twardg biaty - 56l do smaku

potttusty - opcjonalnie jedno zéttko

Wykonanie: Twarég mielimy w maszynce (wybieramy
siatke o drobnych oczkach) po zmieleniu dodajemy jako,
sél i wyrabiamy do potgczenia sktadnikéw. Twardg
wktadamy do uszytego w tréjkgt woreczka (z tetry).
Zawiqgzujemy i wyciskamy przez 12 godz. (na noc).
Nastepnie suszymy w piekarniku przez 2 godz.
w temperaturze 75°C (odwracajgc co jakis czas).
Po ususzeniu zostawiamy do wystygniecia. Woreczek
zdejmujemy po zastygnieciu.

. CHLEB NA ZAKWASIE
. Sktadniki: - 5Ol

! - Tkg maki zytniej typ 720 - woda
' - 12 kg maki pszennej torftowej - 4 kostki drozdzy

Zakwas:1kg maki zytniej wymieszac z wczesniej
przygotowanym zakwasem i wodqg do uzyskania gtadkiej
masy. Odstawi¢ na 12 godz. do wyrosniecia najlepiej
nacatgnoc.

Po 12 godzinach dodac¢ 1% kg maki pszennej sdl,
rozpuszczone drozdze i wode takqilos¢ aby wyszta gtadka
masa. Odstawi¢ do wyrosniecia, wtozy¢ w blaszki. Piec
okoto godziny w 180°C.




Urzgd Gminy Sitno

Sitno 73, 22-424 Sitno

tel. 84 6112327, fax 84 6112308
www.sitno.gmina.pl

Wiekszos¢ gminy potozona jest w potudniowo —
wschodniej czesci tzw. Padotu Zamojskiego. Tylko niewielki
pétnocno — wschodni skrawek jej obszaru lezy w obrebie
Dziatéw Grabowieckich, ktére wraz z Padotem Zamojskim
wchodzg w sktad Wyzyny Lubelskiej. Przez gmine
przeptywajg dwa cieki wodne: Czarny Potok — prawy
doptyw tabunki i Siniocha - lewy doptyw Huczwy.
Potnocna cze$¢ gminy Sitno pod wzgledem waloréw
przyrodniczych i krajobrazowych jest wtgczona
do Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego.
Charakteryzuje sie on wystepowaniem laséw bukowych
oraz skupisk chronionych i rzadko wystepujgcych
gatunkow rodlin (ok. 40 roslin, w tym 4 wpisane do Polskiej
CzerwonejKsiegiRoslin).

Bedgc w Sitnie warto zajrze¢ do patacu,
wzniesionego przez Kornela Malczewskiego, w latach
dwudziestych XIX w. Obecnie miesci sie tam siedziba
Powiatowego Zespotu Doradziwa Rolniczego w Zamosciu.
W pobiliskich zabudowaniach zostato utworzone Muzeum
Wsi, w ktérym mozna obejrzeé¢ dawniej stosowane
narzedzia rolnicze i elementy wyposazenia gospodarstw
domowych z XIX wieku. State ekspozycje muzeum
tfo wystawa prezentujaca sylwetki ludzi najbardziej
zastuzonych dla rozwoju o$wiaty i postepu rolniczego
na Zamojszczyznie, dziatalnos¢ Osrodkéw Doradziwa
w Sitnie oraz wystawa portretéw malowanych
na podstawie zdjec slubnych, tzw. monidet.

g
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PatacwiSitnie

Skierbieszéw

Siarx i Grabowiec
Nielisz ~ Zamosc
Sutdéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn nz
Zamosc ,
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw
Krasnobréd

Zachowat sie réwniez piekny park o powierzchni 4,5 ha.
W pierwszy weekend lipca w miejscu tym jest organizowa-
na Wystawa Zwierzgt Hodowlanych, Maszyn i Urzgdzen
Rolniczych, na ktérg co roku przyjezdzajg ludzie z catego
kraju.

Na terenie gminy w miejscowosci Korneldwka na
wysokosci 272 m n.p.m. znajduje sie wieza widokowa.

Na uwage zastuguje pomnik poswiecony
kardynatowi Stefanowi WyszyAskiemu w miejscowosci
Stanistawka, gdzie to w czasie okupacji niemieckiej
ukrywat sie pdzniejszy kardynatiPrymas Polski.

Na terenie gminy istniejg obszary chronione
Natura 2000. Sg to obszary specjalnej ochrony siedlisk:
Dolina GérnejSiniochy iKorneldwka.

Od kwietnia 2022 r. dziata réwniez nowoczesny,
doskonale wyposazony Gminny Ztobek, w ktorym
przebywajg najmtodsi mieszkancy gminy Sitno.

W miejscowosci Czesniki funkcjonuje Muzeum
Pozarnictwa, posiadajgce w swoich zbiorach
ciekawe eksponaty zwigzane z dziatalnoscig jednostek
OSP.

Dla oséb, ktére lubiq aktywnie wypoczywaé
na powietrzu funkcjonuje kompleks sportowy Orlik
w Jarostawcu, zewnetrzne sitownie w Korneldéwce

i Jarostawcu oraz place zabaw dla dzieci

w poszczegolnych miejscowosciach gminy.

Zdjecia: Beata Osowiec




% . Koto Gospodyn Wiejskich Horyszéw Polski
10. Koto Gospodyh Wiejskich Jarostawiec Dolny

V2,
3. Koto Gospodyn Wiejskich Czesniki Kol.
; s 4. Koto Gospodyn Wiejskich Gorna Kol. Czesniki
% ) 5. Koto Gospodyn Wiejskich Czotki
6
7. Koto Gospodynh Wiejskich Jandwka
8. Koto Gospodyn Wiejskich Jarostawiec
9. Koto Gospodyn Wiejskich Jarostawiec
w Gminie Sitho 11. Koto Gospodyn Wiejskich Jarostawiec Gorny
12. Koto Gospodyn Wiejskich Karp
13. Koto Gospodyn Wiejskich Kolonia Sitno

Na terenie gminiy funkcjonuje siedemnascie Kot 14. Koto Gospodyn Wiejskich Korneléwka
, . 15. Koto Gospodyn Wiejskich Stabrow
Gospodyn Wiejskich:
el ! N . 16. Koto Gospodyn Wiejskich Stanistawka
1. Koto Gospodyn Wiegjskich Bozy Dar 17. Koto Gospodyn Wiejskich Sitno

2. Koto Gospodyn Wiejskich Czesniki

Kolo Gosyp m

Do kota nalezg 43 osoby w przedziale wiekowym od 19 do 93 lat. Wszystkie zebrania KGW odbywajqg sie w fzw. maglu,
wybudowanym w czynie spotecznym przez cztonkinie iich mezéw w latach 80. Nazwa pochodzi od magla, ktéry znajduje
sie w budynku. Po remoncie w latach 2010-2020 budynek zostat zaadaptowany na wiejskg Swietlice, ale magiel
w dalszym ciggu dziata. W latach 80 powstat rowniez zespdt ,,Jutrzenka” i koto dostato oryginalne stroje lubelskie, ktére
do dnia dzisiejszego sq wykorzystywane z okazji réznych uroczystosci religijnych, patriotycznych i kulturalnych (dozynki,
procesje Bozego Ciata, odpusty, itd.). KGW brato udziat w wielu przeglgdach piosenek ludowych i festiwalach maryjnych
z wyrdznieniami i nagrodami. Koto dziata aktywnie do dzisiaj, wspdtpracuje ze szkotami, prowadzi warsztaty kulinarne
podczas ferii i wakacji (np. robienie zapiekanek, satatek, kruchych ciastek, faworkdw). KGW robi tzw. bramy weselne
dla pandw mtodych - jest to lokalna tradycja, rzadko spotykana w innych czeé$ciach Polski.
Po wybuchu wojny koto pomagato uchodzcom z Ukrainy udostepniajac magiel jako schronienie, zapewniajgc
im wyzywienie i srodki higieny osobistej. Cztonkinie kota tworzg palmy wielkanocne, wience dozynkowe i dekoracje,
ktére wiszg w kosciele. KGW miato rowniez swoj udziat w teledysku i wystepach zespotu Pozytywnie albo wcale, wielu
konkursach tanecznych oraz w #Gaszynchallenge. Koto bierze udziat w konkursach organizowanych przez Centrum
Kultury w Sitnie, np. w konkursie na's C pke bozonarodzeniowq czy na najsmaczniejszg potrawe.

o




ROZKI HORYSZOWSKIE Wykonanie: Ciasto z drozdzamizagnies¢ tak, jak na pierogi

— zeby w konsystenciji byto luzne. Piers z kurczaka pokroic¢

- koncentrat pomidorowy
- przyprawa kebab-gyros

farsz na ciasto, zlepi¢ brzegi i smazy¢. Podawac z sosem
czosnkowym.

' Sktadniki na ciasto: Sktadniki na farsz: © w kostke i podsmazy¢ z przyprawg kebab-gyros. Ogorki,
© -4 szklanki maki - 1kg pieczarek, ' cebule, papryke pokroi¢ w kostke i podsmazyé. Pieczarki
. -7 dag drozdzy - 1 pier$ z kurczaka « pokroi¢, podsmazy¢ osobno i pdézniej dodaé do warzyw.
. - 2tyzeczki soli - 4 ogorki konserwowe . Doda¢ koncentrat pomidorowy, piers z kurczaka i wszystko
. - 1tyzeczka cukru - 4 cebule . poddusi¢. Kapuste poszatkowaé, wystudzony farsz dodad
© - mleko - kapusta pekinska ' do kapusty, wymiesza¢. Ciasto rozwatkowaé cienko tak
i - papryka * jak na pierogi, wielko$¢ wycigc wg preferenciji. Natozy¢




Urzgd Gminy Skierbieszow

ul. Rynek 1, 22-420 Skierbieszow
tel. 84 6213608, fax 84 6213670
www.skierbieszow.com.pl

Gmina Skierbieszow jest potozona w pdtnocnej
cze$ci Powiatu Zamojskiego, w centralnej czesci
mezoregionu Dzialdw Grabowieckich. Charakteryzuje jq
falisto-pagdrkowata rzezba terenu z systemem gtebokich
wagwozdéw. Gmina lezy w dorzeczu rzek Wolicy
i Marianki, na terenie Skierbieszowskiego Parku
Krajobrazowego. Sq tu liczne mate oraz dwa duze zbiorniki
wodne usytuowane w Skierbieszowie. Lasy w gminie
Skierbieszow zajmujg ponad 2773 ha. Pierwsze wzmianki w
kronikach o Skierbieszowie pochodzq z ok. 1428 r. Na
wschéd od wspodtczesnego skierbieszowskiego rynku, na
wzniesieniu, wsrdd tgk istniat zamek obronny, zniszczony
przez najazdy tatarskie. Do czasdw dzisiejszych zachowato
sie wzgbérze, zwane Zamczyskiem lub Grodziskiem.
Przeprowadzone badania archeologiczne potwierdzity, ze
wzgdrze byto zasiedlone juz w czasach sredniowiecznych.
Zamek zbudowany byt prawdopodobnie z cegty i
kamienia, z rozlegtymi podziemiami, ofoczony fosg oraz
watami obronnymi. Grodzisko jest dostepne dla
zwiedzajqcych, lezy na trasie trzech szlakdw turystycznych:
Szlak Arianski, Po Dziatach Grabowieckich, Szlak Tadeusza
Kosciuszki i Szlak Pieszy — Sladami Ksiedza Stefana
Wyszynhskiego. Najcenniejszym zabytkiem Skierbieszowa
jest kosciot pw. WNMP, pochodzacy z 1610 r., fundacii
biskupa chetmskiego Jerzego Zamoyskiego.

o
g Suléw Sitno
Radecznica
Szczebrzeszyn 7n
s Zamosc ,
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[( / [{ ; w -Osada

Siar)f ’ Grabowiec
Nielisz ~ Zamosc

Migczyn

Iwierzyniec  Adaméw

Krasnobréd

Na terenie gminy Skierbieszow zachowaty sie dwa dwory
i jeden park dworski. Pierwszym zabytkiem jest dwor
murowany w taziskach z poczgtku XX w. Drugi dwér
znajduje sie w miejscowosci Kalindwka. Powstat
on w XVII w. Obydwa obiekty sg obecnie wtasnoscig
prywatng. W dolinach rzek Wolica i Marianka istnieje okoto
30 udokumentowanych zrédet, a najbardziej znanymi
sg zréodta potozone w miejscowosciach: Szorcowka,
Wysokie |, Lipina Stara, Debowiec, Stawecin, Huszczka
Duza, Hajowniki, taziska oraz ltowiec. Na szczegding
uwage zastuguje zrédito w Stawecinie. Wedtug XIX -
wiecznych przekazdw, w 1882 r. nad zrédetkiem ukazata
sie posta¢ Matki Boskiej.

W trakcie trwania Jarmarku $w. Kiliana podziwia¢ mozna
wystepy réznorodnych zespotdw, odbywajg sie pokazy
dawnych zawoddw, wiejskich rzemiost i tradycyjnych
zajeé, potgczone z mozliwosciq ich nauki i zakupu
gotowych wyrobdéw. Réznorodne gry i zabawy ludowe,
konkursy z nagrodami, a takze spotkania z twdrcami,
rzemieslnikamii artystami, gwarantujg wszystkim wspaniatq
zabawe oraz niezapomniane wrazenia.

SkierbieszowskitlarmarkéswAKiliana¥
kiory’odbywalsielnalpoczatkullipca?
jestjednalzinajwiekszychiletnichlimprez
folklorystycznych na terenie wojewodztwa
tysiecy osob.
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Na terenie gminy funkcjonuje szesé Kot Gospodyn
/
4. , Wiejskich:
1. Koto Gospodyn Wiejskich Sadowianki z Sadéw
2. Koto Gospodyn Wiejskich Niezawodni z Zawody
; 02 Lf 3. Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich ,,Mozna™

z lftowca
4. Koto Gospodynh Wiejskich ,,Kobiety Aktywne”
- ) A A ze Skierbieszowa
w Gminie Skierbieszow 5. Koto Gospodyn Wiejskich Sulmiczanki z Sulmic

6. Koto Gospodyn Wiejskich z Podhuszczki

N
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Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich ,Mozna” z ltowca sformalizowato swojg dziatalno$¢ 8 marca 2015 r. KGIGW
jest jedynym kotem na terenie Gminy Skierbieszéw, gdzie naréwnych prawach dziatajg zaréwno kobiety, jak i mezczyzni,
dbajgc o swojq spuscizne. Dziatalnos¢ kota rozwija sie z uptywem lat. W poczatkowym okresie swojej dziatalnosci mioda
organizacja brata czynny udziat w konkursach organizowanych na terenie powiatu, m.in. przez Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania ,, Ziemia Zamojska”, gdzie kilkukrotnie zdobywata nagrody. Obecnie cztonkowie KGIGW wspierani przez
Gminny OS$rodek Kultury w Skierbieszowie, angazujqg sie w realizacje projektéw spoteczno-kulturalnych
oraz wspotorganizacjiwydarzen kulturalnych na terenie gminy, godnie reprezentujgc mieszkancdw miejscowosci ltowiec
poprzez kultywowanie dziedzictwa tego regionu, m.in. tfradycji kulinarnej, rekodzieta ludowego oraz pielegnowaniu
wybranych form folkloru wiejskiego (dozynki, Jarmark $w. Kiliana, festyny, wystepy w Ludowej Grupie Teatralnej
»W powijakach”, kabaretach oraz widowiskach obrzedowychitp.).




Koto Gospodyn Wiejskich ,,Sadowianki” w Sadach
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Koto powstato w 2015 r. Mimo, ze jesteSmy mtodym kotem, bardzo preznie dziatamy: startujemy w réznych konkursach,
udzielamy sie charytatywnie, wspdtorganizujemy zajecia edukacyjne dla przedszkolakdw (wspdlnie tworzymy stroiki
okoliczno$ciowe, pieczemy pyszne pierniczki, czytamy dzieciom bajki, wystawiamy przedstawienia
zKlubem Seniora). Panie zKGW ,,Sadowianki” w Sadach czynnie uczestniczg w corocznej edycji Narodowego Czytania,
ktérego organizatorem w gminie Skierbieszow jest Gminny Osrodek Kultury oraz Gminna Biblioteka Publiczna.
Podtrzymywanie tradycji jest dla nas bardzo wazne, dlatego co roku bierzemy czynny udziat w uroczystosciach
dozynkowych, zarbwno na szczeblu gminnym jak i powiatowym. Nasz udziat podczas dozynek nie ogranicza sie jedynie
do przygotowania wiehca dozynkowego, zawsze bardzo chetnie pieczemy ciasta i drozdzéwki, ktérymi pdzniej
uczestnicy dozynek sg czestowani. Tradycjg stat sie rowniez nasz udziat w Wigilii Skierbieszowskiej, podczas ktdrej
przygotowujemy tradycyjne $wigteczne potrawy, ktére niegdys goscity na naszych stotach. Nie moze nas zabrakngé
takze podczas corocznego Jarmarku Sw. Kiliana, gdzie sprzedajemy tradycyjne potrawy, ciasta, ciasteczka oraz inne
wypieki. Zarobione pienigdze przeznaczamy na zakup nowego sprzetu AGD i doposazenie naszej siedziby. Jako
»Sadowianki” w Sadach bardzo chetnie bierzemy udziat w konkursach kulinarnych, w ktérych odnosimy niemate sukcesy.
Naszymi najwiekszymi osiagnieciami sq: zdobycie IV miejsca w konkursie ,Polska od kuchni”, | miejsca w ,Bitwie
Regiondéw- Migczyn 2022 r.”- etap powiatowy, oraz lll miejsca na etapie wojewddzkim - naszym daniem byta wtedy
»Kura po sadowiansku”. W naszym kole dziatajg rowniez Panie uzdolnione artystycznie, specjalizujemy sie bowiem
w szydetkowaniu i hafcie. KGW ,,Sadowianki” w Sadach przy pomocy rodzin, mieszkancow sotectwa oraz Wojta gminy
Skierbieszow, wyremontowaty i przystosowaty budynek , ktéry stuzy teraz nam za siedzibe Kota. Budynek ten stanowi
réwniez miejsce spotkan lokalnej spotecznosci. Nie jesteSmy zamknietg organizacjq, integrujemy sie z mieszkahcami
Sadéw poprzez organizacje ognisk, spotkan, wycieczek, organizacje bram weselnych dla mtodych par. Pozostajemy.
solidarni takze z Ukraing - z wtasnych funduszy zakupitysmy produkty spozywcze, art. medyczne oraz pierwszej potrzeby,
ktére zostaty przekazane pdzniej potrzebujgcym. Jestedmy Kotem, ktdére bardzo efektywnie wspdtpracuje
ze Skierbieszowskim Domem Kultury oraz Urzedem Gminy Skierbieszow.
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PIEROGI DROZDZOWE
- 10 dkg drozdzy

Sktadniki: :
- 2 szklanki mleka i

* -1 kg magki pszennej
' - V2 szkl. cukru - 2 kostki masta
© -6 jajek - 1 tyzeczka soli

Wykonanie: drozdze rozetrze¢ z cukrem, odczekad¢ 10 min.,
nastepnie dodac jajka utarte z cukrem, mleko, sél oraz
magke. Wyrabia¢ ciasto az bedzie odstawac od reki.
Dodac roztopione mastoijeszcze chwile wyrabiac. Cato$c
odstawi¢ w ciepte miejsce do wyro$niecia (gdy w domu
jest zimno, miske z ciastem wstawi¢ do cieptej wody).
Podczas wyrastania ciasta przygotowac farsz wedtug
uznania (moze by¢ z kaszqg jaglang lub gryczang i serem,
owocami, kapustqg i grzybami, cebulg itp.). Po wyrosnieciu
ciasta formowa¢ mate buteczki, nadziewa¢ wedtug
uznania, piec do uzyskania ztotego koloru w temperaturze
180°C.

PIEROG Z KASZY JAGLANEJ

- Y2 szkl cukru

- 1 cukier waniliowy

- 1 kostka masta

- 1 duzy jogurt naturalny

Sktadniki:

- 2 szklanki kaszy jaglanej
- V4 kg ziemniakdw

- 1 kg sera biatego

-7 jajek

Wykonanie: kasze optukac i odcedzi¢ na sitku. 3 szklanki
wody zagotowaé, dodac¢ do niej kasze gotowac ciggle
mieszajac. Gdy kasza zgestnieje, dodac 1 szklanke mleka
i ponownie zagotowac¢, zdjg¢ z ognia i odstawic¢
do wystygniecia. Ziemniaki ugotowac i przepusci¢ przez
praske. Jajka z cukrem i cukrem waniliowym ubic¢
mikserem. Kasze potgczy¢ z serem, ziemniakami, ubitymi
jajkami, szczyptqg soli, mastem i jogurtem (najlepiej
potgczy¢ sktadniki przy pomocy blendera recznego).
Catos¢ wytozy¢ na blache wytozong papierem
do pieczenia i posmarowaé ,rozbetconym” jajkiem.
Piec w 180 stopniach ponad godzine, do momentu
zarumienienia sie pieroga.
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Kolo Gospodyn Wlejsklch ,,Koblety Aktywne w Skierbieszowie
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Koto rozpoczeto swojg dziatalno$¢ ponad dekade temu. W 2018 r. koto dokonato wpisu do Krajowego Rejestru KGW
prowadzonego przez Agencije Restrukturyzaciji i Modernizacji Rolnictwa i otrzymuje dotacje z budzetu panstwa na swoje
cele statutowe. Swojg dziatalno$¢ skupiajg przede wszystkim na promowaniu produktow i dan pochodzgcych z ziem
skierbieszowskich. Wielkim osiggnieciem Kota byto zdobycie | miejsca w konkursie kulinarnym Kobieta Gospodarna
Wyjagtkowa za ,Kisielice Skierbieszowskq". Potrawa ta ubiega sie o wpisanie na liste produktdéw regionalnych. Kolejnym
sukcesem byto zajecie Il miejsca w konkursie Bitwa Regiondw, a takze udziat w konkursie Polska od kuchni. Wykorzystujac
potencjat cztonkédw kota, Panie planujg rézne dziatania integracyjne oraz zwigzane z podtrzymywaniem tradycji
zwyczajowych [ kulinarnych.

..........................................

KISIELICA SKIERBIESZOWSKA
; z lanymi kluseczkami
+ Sktadniki na zupe: - szczypta soli

. -1 kg jabtek - cukier do smaku
. -2lwody - anyz i szafran

! -2 tyzki mgki ziemniaczanej 1
' - 1 szklanka soku jabtkowego  Sktadniki na kluseczki: -
+ -1 szklanka stodkiej Smietany - 2 szklanki maki

. - 2laski cynamonu orkiszowej
. - gozdziki - 1 jajko
; - sok jabtkowy

Wykonanie kluseczek: Sktadniki mieszamy do konsystenciji
ciasta na kluskilane. Kluseczki gotujemy w osolonejwodzie.

Wykonanie zupy: Jabtka obieramy, czyScimy z gniazd
nasiennych, kroimy. Zalewamy wodg dodajemy
cynamon, gozdziki i anyz. Gotujemy do miekkosci jabtek.
Mieszamy magke ze Smietang, sokiem i dodajemy do zupy.
Gotujemy kilka chwil, doprawiamy solg i cukrem do smaku.
Podajemy zkluseczkamiiszafranem.




) CIASTO Z RABARBAREM
. Sktadniki: - 3 z6ttka

-3 szklanki maki (1/2 kg) - 1 cukier waniliowy y
' - 1 margaryna - 2 tyzki proszku do pleczenlo
- 1 szklanka cukru - 3 tyzki Smietany

Zagnies¢ ciasto jak na szarlotke. Podzieli¢ na dwa placki. ¥ pﬂﬂ'
Na jeden wytozy¢ rabarbar, posypac¢ cukrem i kaszg
manng. Na wierzch gotujemy budyh wedtug przepisu 't
dodajgc dwa cate jajka do budyniu. Wylewamy

na rabarbar. Na wierzch ktadziemy 2 placek.
Pieczemy 30 min w 200 stopniach C.

Koto KGW ,,Niezawodni—Zawoda” formalnie zwigzato sie w 2019 r. Osoby, ktdére do niego nalezq, jak rowniez wielu innych
mieszkancodw wsi, od przeszto 25 lat czynnie dziataty przy remizie OSP w Zawodzie. Budynek w duzej mierze wybudowany

zostat wspdlnymi sitami, zaangazowaniem i wtasnym kosztem. Przez wiele lat organizowaty$my liczne imprezy (takie jak
Andrzejki, Sylwester itp.) i spotkania integracyjne dla spotecznosci wsi i innych miejscowosci. Jako Koto organizujemy.
réwniez wiele wyjazddw i wycieczek, ktdre sg skierowane oczywiscie nie tylko dla naszego grona, ale réwniez dla innych
chetnych mieszkancow. Od wielu lat bierzemy czynny udziat w uroczystosciach dozynkowych, zaréwno na szczeblu =
gminnym, jak i powiatowym, wijgc tradycyjne i nowoczesne wiehce, oraz zachecajgc mieszkancodw naszego sotectwa
do wspétpracy podczas tychze prac. Odniedlismy wiele sukceséw w postaci nagréd i wyréznien. KGW ,Niezawodni -
Zawoda” réwniez bierze czynny udziat podczas Jarmarku sw. Kiliana, przygotowujqc stoisko z tradycyjnymi potrawami
oraz wypiekami. Cechuje nas che¢ pomocy i wspdtpracy w gminnych imprezach okoliczno$ciowych oraz réznych
uroczystosciach.




o

Urzad Gminy Stary Zamosé

Stary Zamosc¢ 6, 22 - 417 Stary Zamosé
tel. 84 6164231, fax 84 6163224
www.staryzamosc.pl

Pierwsze wzmianki o Starym Zamosciu, poczqgtkowo
wystepujacym pod nazwg Zamoscie, pochodzqg z 1429
roku. Od 1443 roku do XIX w. wtadany byt przez réd
Zamoyskich. Kiedy kanclerz wielki koronny Jan Zamoyski
zatozyt 1580 roku miasto Zamos¢, wie§ nazwana zostata
Starym Zamosciem. Przez Stary Zamo$¢ przebiega
istniejgcy do dzisiaj trakt, oznakowany starymi, muro-
wanymi kapliczkami, przez ktéry przejezdzat powiesciowy
Kmicic w drodze do Zamoscia (opis w "Potopie"
H. Sienkiewicza). Obecnie nazywany jest on Goscihcem
Kmicica. W Starym Zamosciu znajduje sie zabytkowy
koscidt z XVI wieku, stuzgcy poczgtkowo jako zbér
kalwinski i poproboszczowski folwark nalezgcy w drugiej
potowie XIX wieku do Tichowiczdw, natomiast we wsi
Udrycze - dworek szlachecki z XIX wieku wraz z parkiem,
obecnie bedqgcy wtasnoscig prywatng.

Gmina znajduje sie w wojewddztwie lubelskim,
w pdétnocnej czesci powiatu zamojskiego. Gmina Stary
Zamos¢ potozona jest na Wyzynie Lubelskiej, czesciowo
na terenie Dziatow Grabowieckich i czesciowo na terenie
Padotu Zamojskiego. Potozenie przy drodze krajowej nr 17
oraz bliskie sgsiedztwo z Zamosciem, Roztoczem i zalewem
w Nieliszu, fo wazne atuty gminy. Powierzchnia gminy
wynosi 97,19 km?, co stanowi 5,19 % powierzchni powiatu.
W sktad gminy wchodzi 19 sotectw. Lasy zajmujg 16,15 km?
(16,62%) powierzchni. Wschodnia cze$¢ gminy wraz
z duzym kompleksem lesnym ,Panska Dolina” nalezy
do utworzonego w 1995 roku Skierbieszowskiego Parku
Krajobrazowego. Przez ten komplekslesny wytyczono pie-
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Skierbieszéw

Stary Grabowiec
Nielisz Zamosc
Sutdw Sitno Migczyn
Radecznica
2 Szczebrzeszyn s
Zamosc ,
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  pAdaméw
Krasnobréd

szy szlak turystyczny ,Po Dziatach Grabowieckich”,
przebiegajgcy od Wierzby, przez las ,,Panska Dolina”, Skier-
bieszéw i taziska do Korneldwki.

W miejscowosci Stary Zamos$¢ znajduje sie kosciot
parafialny pod wezwaniem Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Koscidt zostat wzniesiony najprawdopo-
dobniej w latach trzydziestych XVI wieku, a odre-

staurowany od fundamentéw w roku 1592, z fundaciji
kanclerza Jana Zamoyskiego.

Obok kosciota
w dawnym budynku wikariatu z 1910 roku miesci sie
Muzeum Ziemi Starozamojskiej. W budynku Szkoty
Podstawowej noszgcej imie Karola Namystowskiego
znajduje sie Izba Pamieci, poswiecona orkiestrze oraz jej
zatozycielowi.

Zdjecia:
Koscidét pw. Wniebowziecia NMP w Starym Zamosciu
Las Panska Dolina

Fot. Elzbieta Czarny
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. Koto Gospodyn Wiejskich Udrycze Koniec

. Koto Gospodyn Wiejskich Nowa Wies

. Koto Gospodyn Wiejskich Udryczanki

. Koto Gospodyn Wiejskich Majdan Sitaniecki
. Koto Gospodyn Wiejskich Chomeciska Mate
]

/
o5 2044
LC . Koto Gospodyn Wiejskich Wierzba
9. Koto Gospodyn Wiejskich Krasne

w Gminie STory 7amosc 10. Koto Gospodyn Wiejskich Wistowiec
11. Koto Gospodyn Wiejskich Kolonia Wistowiec

12. Starozamojskie Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych
13. Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych Activum
14. Stowarzyszenie Ludzie z Pasjg
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Na terenie gminiy funkcjonuje czternascie Kot Gospodyn
Wiejskich:

1. Koto Gospodyn Wiejskich Chomeciska Duze

2. Koto Gospodyn Wiejskich Stary Zamosc

Koto Gospodyn Wiejskich w Chomeciskach Duzych

YR WIEISK)
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DUZE
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Koto zostato zatozone w pazdzierniku 2019 r. przez 10 kobiet. Obecnie w kole jest 12 cztonkdw, w tym jeden
mezczyzna. Jako koto angazujemy sie zardwno w dziatalno$¢ spoteczng jak i charytatywng, podejmujemy
réwniez dziatania na rzecz mieszkancow naszej miejscowosci. Organizowatyémy Dzieh Babci i Dziadka — w roku 2020
przygotowatySmy wystep z udziatem dzieci z naszej wsi, poczestunek, tort, byty nawet tance. W tym roku zaprositySmy

nasz lokalny chér ,,ECHO", ktdry zaspiewat dla naszych seniordow. Na poczgtku pandemii koronawirusa wigczytysmy sie w

szycie maseczek dla szpitali i przychodni. Nasze koto byto wspdtorganizatorem kiermaszu charytatywnego na rzecz
dziewczynki chorej na SMA, ktéry odbyt sie w ramach Jarmarku Hetmanskiego na Rynku Wielkim w Zamosciu.
Witgczyty$my sie rowniez w pomoc uchodzcom z Ukrainy: zorganizowatySmy kiermasz swigteczny, z ktérego dochdd
przeznaczony byt dla uchodzcéw z Ukrainy; zbieratySmy dary dla uchodzcow; zorganizowatySmy wraz ze strazakami

z OSP w Chomeciskach Duzych wyjazd na przejscie graniczne w Hrebennem z przygotowanym bigosem, zupg

i drozdzéwkami, napojami, stodyczami itp., ktére rozdawatysmy uchodzcom z Ukrainy. ZorganizowatySmy zbidrke
plastikowych nakretek z przeznaczeniem dla dziewczynki chorej na SMA. Wspdtpracujemy z OSP w Chomeciskach
Duzych: pomagamy w organizacjiuroczystoéci, imprez strazackich, np. Swieto strazaka; doamy o remize strazackqiteren

wokdt remizy. Nasi strazacy pomagajg nam w organizacji roznych imprez, wyjazddw. Prowadzimy dziatalno$¢ na rzecz

wsi: dbamy o wyglgd ronda poprzez plewienie, zakup i sadzenie kwiatdw, krzewdw, zbieramy $mieci, doposazamy.
kuchnie w remizie strazackiej w niezbedne do organizacji imprez okoliczno$ciowych naczynia, obrusy, garnki, firanki itp.
Bierzemy udziat w licznych konkursach gminnych, powiatowych i ogdlnopolskich. W konkursie ,Smaki Zamoscia i
i Roztocza” nasze potrawy/ciasta (Stefanka, Oponki drozdzowe, Rabarbarowiec) i nalewka z czerwonych porzeczek

z mietq uzyskaty certyfikat. Przez ostanie dwa lata braty$smy udziat rowniez w Festiwalu Polska od Kuchni, gdzie zajetySmy

drugie miejsce w wojewddziwie za dziatalnosé kota, a nasza cztonkini zostata | V-ce Miss. W tym roku réowniez
bierzemy udziat w tym festiwalu. Zgtositysmy sie réwniez do Konkursu Kobieta Przedsiebiorcza oraz Bitwa Regiondw.
Wspotpracujemy réwniez z Gminnym OSsrodkiem Kultury w Starym Zamosciu oraz Lokalng Grupg Dziatania Ziemi
Zamoijskiej. Podtrzymujemy tradycje, przygotowujemy co roku palme wielkanocng, ktéra bierze udziat w procesiji Niedzieli
Palmowej oraz wieniec dozynkowy na dozynki gminno-parafialne.
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. Sktadniki: - 3 tyzki spirytusu

' -1 1mleka - 15 z6ttek

' - 10 dag drozdzy - dwa cate jakja

+ -1 szklanka cukru - ok. 12 kg maki

. - szczypta soli - marmolada z rézy, wisni .
. - 1 kostka margaryny lub innych owocow

Wykonanie: ubi¢ zéttka i jaka z cukrem, mleko podgrzac
| rozkruszy¢ w nim drozdze, roztopi¢ margaryne. Wszystkie
sktadniki potgczy¢ i zaczekac do wyrosniecia. Uformowac
pgczki. Smazy< na smalcu lub oleju.

. CHLEB DO RWANIA
. Sktadniki:

- 450 ml cieplej wody - tyzeczka cukru
* - 10 dkg drozdzy - 30ml oleju
' - tyzeczka soli - 900 g maki

Wykonanie: potgczy¢ wszystko i zostawi¢ do wyroéniecia
na 20 min. W miedzyczasie zrobi¢ masto czosnkowe, 140 g
miekkiego masta, 3 zgbki czosnku, lyzeczka soli, po lyzce
ziél suszonych lub swiezych (bazylia, oregano, pietruszka).
Wyrosniete ciasto podzieli¢ na 2 czesci, rozwatkowad
cienki placek, posmarowac potowg masta czosnkowego,
pokroi¢ w cienkie podtuzne paski, kazdy pasek sktadac jak
wachlarz i ustawiaé w formie na stojaco, piec 40 min
w 180°C.

¥
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Majdanie Sitanieckim
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Koto funkcjonuje od ok. 1960 r. Przez wiele lat przewodniczgcq byta Zofia Stoma, funkcje te przejmowaty mieszkanki wsi
zpokolenia na pokolenie. Obecnie do kota nalezy 20 kobiet.

Kolo Gospodyn Wiejskich Udrycze Koniec
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Koto gospodyn wiejskich reaktywowane zostato w 2016 r. Do kota nalezy 16 osdéb. Przewodniczgcg od lat
jest Danuta Budzynska. Dzieki funduszom soteckim koto wyposazyto swojg siedzibe, mieszczgcg sie w OSP Udrycze
w naczynia i meble. Panie z kota gospodyn wiejskich organizujg spotkania integracyjne, pomagajq
we wspotorganizowaniu uroczystosci lokalnych i uczestniczg w warsztatach. Pielegnujg tradycje zwigzang
zwyrabianiem ozddb $wigtecznych czy wyplatania wienca dozynkowego.

£
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Koto powstato latem 2019 r. i nalezg do niego kobiety oraz mezczyzni, ktérzy starajg sie wspdlnie, aktywnie dziatac
na rzecz lokalnego $Srodowiska. Od poczgtku powstania Koto organizuje spotkania andrzejkowe, wigilijne
i okoliczno$ciowe. Uczestniczyto w akcjach charytatywnych dla dzieci chorych Fundaciji SiePomaga.pl
oraz zorganizowato zbidrke funduszy na leczenie dla chorej kolezanki. Staramy sie wspotpracowac z naszym
srodowiskiem lokalnym.Wspotpracujemy z Gminnym Osrodkiem Kultury, gdzie bierzemy udziat w réznego typu
imprezach i warsztatach, dzieki ktérym zdobywamy wiedze i umiejetnosci. W konkursie ,,Kobieta Gospodarna,
Wyjgtkowa" na szczeblu powiatowym, KGW zdobyto Il miejsce za najlepszg potrawe z wykorzystaniem lubelskich jabtek,
ktére zakonczyto sie na gali finatowej w Lublinie. Na Festynie zorganizowanym przez Narodowy Instytut Wolnosci KGW
zdobylismy | miejsce za potrawe. Uczestniczylismy réwniez w konkursie ,,Stodki mazurek”, ktérego celem byto
kultywowanie polskiego dziedzictwa. Organizatorem byta Fundacja Krajowej Spotki Cukrowej S.A. ,,Pomaganie krzepi”
z siedzibg w Toruniu. W konkursie ,Ziotowe skarby kulinarne” zajelysmy | miejsce na szczeblu powiatowym
i uczestniczylysmy w gali finatowej w Chetmie. IX Miedzygminny Przeglgd Ludowy w Starym Zamosciu zakonczyt sie
wyrdéznieniem za potrawe jarskg. Mielismy tez przyjemnos¢ udzielenia wywiadu podczas Gali Finatowe] ,Kobieta
Gospodarna Wyjgtkowa 2022" i mozliwos¢ uczestniczenia w programie tv ,,Miedzy Wistg a Bugiem”. Na Dozynkach
Powiatowo- Gminnych w Sitnie reprezentowalismy swojg Gmine a w konkursie na "Wieniec nowoczesny” zdobylismy
Il miejsce. Do rozwoju Kota przyczynita sie pomoc finansowa i merytoryczna z Agenciji Restrukturyzacii i Modernizacii
Rolnictwa. - b




LENIOSZE Z KAPUSTY KISZONEJ

Sktadniki: - 2 jajka

- 1 gtdwka kapusty kiszonej -2 cebule
- Y2 kg kaszy gryczanej tupanej - 50l

- Y2 kg pieczarek - pieprz

Wykonanie: kapuste obgotowujemy oddzielajgc lis¢ po
lisciu. Kasze parujemy do miekkosci (1,2 litrawody na 0,5 kg
kaszy). Pieczarki kroimy w talarki i obsmazamy pod koniec
dodajemy cebulke pokrojong w kostke. Wszystkie sktadniki
mieszamy razem dodajqgc jajka, sol, pieprz. W liscie kapusty
zawijamy farsz, uktadamy w naczyniu zaroodpornym,
przed pieczeniem zalewamy jedng szklankg bulionu.

Pieczemy okoto 2 godziny w 170°C. Przed podaniem |

polewamy naturalnym olejem rzepakowym.
Czas przygotowania 2,5 godziny.

PSTRAG Z DUSZONYMI PORAMI

- jabtko duze - 1 szt.

- $Smietana 12% - 150 g

- orzechy wtoskie posiekane

¢ Sktadniki:

' - pstrag $redni - 2 szt.
+ - mgka petnoziarnista
v - 1tyzka

- 2 tyzki
- olej — 2 tyzki - cytryny
- masto — 2 tyzeczki - 5Ol
- por $redni — 2 szt. - pieprz

- gatka muszkatotowa

Wykonanie: pstrggiumy¢, osuszy¢, skropic sokiem z cytryny
i obtozy¢ plastrami cebuli. Odtozy¢é w chtodne miejsce
na kilka godzin. Pory umy¢, zdjg¢ wierzchnie liscie, pokroi¢
w plastry zarbwno biatg, jak i zielono czes$¢. Wrzuci¢
na patelnie, dodac tyzke olejuimasto. Dusi¢ przez 6 -8 min,
czesto mieszajgc. Dorzuci¢ obrane i pokrojone w kostke
jabtko. Wla¢ 100 ml wody i gotowac jeszcze przez 10 min.
W tym czasie kawatki ryby wyjac spod cytryny, posilic,
poruszy¢ magkqg i usmazy¢ na patelni. Przetozy¢ na talerz
wytozony papierowym recznikiem. Pory przyprawic
pieprzem i gatkg muszkatotowq, dodac¢ Smietane
i wymieszac¢. Wtozy¢ pstragi i podgrzac razem przez 4 - 5
min. Posypac orzechami, podac cytryna.
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S_towarzyszeme Ludzi Aktywnych ACTIVUM w Starym Zamosciu
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Stowarzyszenie powstato 28 quego 201 6 r. Tworzy je osiem mieszkanek gminy Stary Zomosc Od samego poczatku swojej
dziatalnosci panie aktywnie wtqgczyty sie w zycie kulturalne i spoteczne gminy. Panie chetnie biorg udziat
w réznego rodzaju warsztatach czy to kulinarnych czy tez plastycznych . Pozyskang w ten sposéb wiedze wykorzystuja
w swojej dziatalnosci. Dla dziecii mtodziezy ze Szkoty Podstawowejw Wierzbie zorganizowaty cykl poswiecony nawykom
dobrego zywienia: praktyczny pokaz pieczenia chleba, ,,Szczypiorkowo”, ,,Mleczna kraina” i pokaz pieczenia ciastek.
We wrzesniu 2017 r. panie ze Stowarzyszenia przygotowaty poczestunek, sktadajgcy sie z potraw regionalnych
dla goszczgcego w Starym Zamosciu Ambasadora USA Paula W. Jonesa. W 2018 r. panie wspdtorganizowaty wraz
z GOK festyn rodzinny ,Rozpoczecie wakacji-Stary Zamos¢ 2018", a takze reprezentowaty gmine ze stoiskiem
z potrawami regionalnymi na Pierwszym Ogdlnopolskim Swiecie Plonéw ,Wdzieczni Polskiej Wsi” w Wagwolnicy,
zudziatem Prezesa Rady Ministréw Mateusza Morawieckiego. W 2019 r. Stowarzyszenie reprezentowato takze gmine Stary
Zamos¢  ze stoiskiem z potfrawami regionalnymi na Swiecie Parkéw Krajobrazowych Wojewddziwa Lubelskiego
w Skierbieszowie. W 2019 r. Stowarzyszenie zajeto |l miejsce w kategorii kulinaria na VII Miedzygminnym Przeglgdzie
Ludowym w Starym Zamosciu, oraz | miejsce w konkursie w kategorii ,Sekret kulinarny w przetworach” podczas
Pierwszego Wojewddzkiego Konkursu ,,Kobieta Wyjgtkowa, Gospodarna” w Lublinie, gdzie panie reprezentowaty powiat
zamojski. W 2020 roku dziatalno$¢ stowarzyszenia byta ograniczona z powodu pandemii W marcu i kwietniu panie
wtqczyty sie w akcje szycia maseczek, wspdtpracujgc z Zarzadem Okregowym Polskiego Zwigzku towieckiego
w Zamosciu i Wojtem Gminy Stary Zamos¢, ktdrzy dostarczali materiatu na maseczki. Maseczki dostarczane byty
do szpitala w Zamosciu, jak i tez stuzb miejscowych. W lipcu 2020 roku Stowarzyszenie wzieto udziat w péffinale konkursu
.Kobieta Gospodarna Wyjgtkowa”, zorganizowanego przez Urzgd Marszatkowski w Zamosciu, gdzie Panie zajety
I miejsce w kategorii - szarlotka. W finale, ktéry odbyt sie w pazdzierniku w Lublinie, Stowarzyszenie za szarlotke zajeto
Il miejsce. Takze w 2021 r. Stowarzyszenie zajeto Il miejsce w tym konkursie tym razem za potrawe ,,Hatajda z fajerczakami’
We wrzesdniu 2020 r. panie wziety udziat w warsztatach wyjazdowych w Muzeum Wsi Lubelskiej w ramach projektu ,,Koto
Kultury 2020-2021" zorganizowanego przez Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Okreg Zamosé. Wspotpraca
w ramach tego projektu byta dalej realizowana w 2021 r. poprzez kolejne wyjazdy do Muzeum Wsi Lubelskiej,
oraz warsztaty kulinarne, ceramiczne irekodzieta, ktére odbyty sie w Starym Zamosciu. Takze we wrzesniu Stowarzyszenie
wzieto udziat w Lubelskich spotkaniach z przyrodq Urszulin 2020. Pozegnanie zurawi w Poleskim Parku Narodowym. Panie
przygotowaty potrawy regionalne. Oprdcz dziatalnosci na niwie kulinarnej Stowarzyszenie wykazuje sie takze tworczo:
co roku wykonuije kilkumetrowg palme na konkurs wielkanocny , wieniec dozynkowy, a tfakze bierze udziat w konkursach
kulinarno-plastycznych, organizowanych przez LGD Ziemia Zamojska, Gminny Osrodek Kultury w Starym Zamosciu,
oraz Urzgd Marszatkowski w Lublinie. (Elzbieta Czarny)
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Nacinamy schab co 1,5 cm ale nie do konhca, (robimy kieszonki), solimy,
posypujemy pieprzem. W naciecia wktadamy plasterki pomidora, seri boczek.
Dociskamy ispinamy wykataczkamiz obu stron.

Pieczemy.

-

SCHAB PIECZONY

© Sktadniki:
' - 1kgschabu

- pomidor czerwony-1
- mozzarella duza- 4
- boczek wedzony - 16 plastrow

i

Wykonanie: drozdze pokrusz, nastepnie wymieszaj z potowqg wody i cukrem.
Odstaw w ciepte miejsce az zaczng sie pieni¢. Do duzej miski przesie] magke
pszenng, dodaj sdl, olej roslinny, pozostatg wode i pracujacy zaczyn. Wymieszaj
sktadniki do ich potgczenia. Mase przetdz na blat i wyrdb na gtadkie, elastyczne
ciasto. Nastepnie odstaw przykryte czystq Sciereczkg w ciepte miejsce,
na okoto 60 minut. Ciasto powinno podwoi¢ swojg objetosc.

W tym czasie przygotuj masto czosnkowo — ziotowe. Wymieszaj miekkie masto,
nastepnie dodaj posiekane ziota, przecisniety przez praske czosnek oraz sol

CHLEBEK CZOSNKOWY ]
. iczarny pieprz.

Sktadniki:

- 40 g Swiezych drozdzy

- 300 ml cieptej wody

- 1 tyzeczka cukru np. biatego
- 600 g maki pszennej

- 4 tyzki oleju np. rzepakowego
- 2 tyzeczki soli

Masto czosnkowo — ziotowe:

- 150 g miekkiego masta

- 1 maty peczek natki pietruszki
- kilka gatgzek swiezej bazylii

- 2 tyzeczki soli

- 3 zgbki czosnku

- czarny pieprz

Wyroéniete ciasto zagniec. Rozwatkuj na prostokgt o grubosci0,5 cm. Nastepnie
posmaruj catg powierzchnie mastem czosnkowo — ziotowym. Na koniec pokroj
W pasy szerokosci 5 cm. Pasy sktadaj w ,,harmonijke”, nastepnie uktadaj je
w okragtej formie ,tortownicy"” (sr. 22 cm). Jesli nie masz okrggtej foremki uzyj

prostokgtnejlub kwadratowej. Piekarnik rozgrzej do 190°C ,,gdra—dot”.

Piecz 40-45 minut.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzbie
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KGW powstato 8 lutego 2008 r. Poczgtkowo byto 20 cztonkih, a od dtuzszego juz czasu zostato 15. W latach 2009-2010
bytysmy wspotorganizatorami gminnych dozynek. Uczestniczymy w takich imprezach jak: Gminno-Parafialne Dozynki,
Dozynki Powiatowo-Gminne, imprezy kulinarne oraz Festiwal Zdrowej Zywnosci. Bierzemy takie udziat
w konkursach organizowanych przez Urzad Marszatkowski w Lublinie i Szkote Podstawowqg w Wierzbie. Wyjezdzamy
naintegracyjne wycieczki. Od 2019r. jesteSmy zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich.

Koto Gospodyn Wiejskich w Wistowcu

Koto Gospodyn Wiejskich w Wistowcu powstato 21 lutego 2022 r. 16 kobiet i mezczyzn w dniu powstania przyjeto statut
kota i powotano zarzgd. Przewodniczgcqg jest Agnieszka Smyk, zastepcg Adam Smyk, Anna Luchowska cztonkinig
Zarzgdu. Do dnia dzisiejszego przybyto 22 nowych cztonkdéw. Koto organizuje spotkania dla mieszkancow wsi
oraz uczestniczy wimprezach gminnych.

- | 4
i
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Urzgd Gminy Sutéw

Sutdw 63, 22-448 Sutdbw

tel. 84 6826202, fax 84 6826227
www.sulow.pl

W jej sktad wchodzi 15 miejscowosci: Deszkowice
Pierwsze, Deszkowice Drugie, Kaweczyn-Kolonia, Kitow,
Kulikdw, Michaldw, Roztopy, Roztopy-Kolonia, Sgsiadka,
Sutowiec, Sutéw, Sutdéw-Kolonia, Sutdéwek, Tworyczéw
oraz Zrebce. Centfralnym punktem gminy, a zarazem
siedzibg gminnych wtadz jest Sutdw. Gospodarka gminy
opierasie gtéwnie na rolnictwie.

Pod wzgledem geograficznym gmina potozona jest
w obrebie fzw. Padotu Zamojskiego, w sgsiedztwie
Roztoczanskiego Parku Narodowego oraz Szczebrze-
szyhskiego Parku Krajobrazowego. Przez jej teren
przeptywa rzeka Wieprz, wraz ze swoimi doptywami —
Porem i tetowniqg. W granicach gminy Sutdéw potozony jest
takze zbiornik wodny ,,Nielisz”, o powierzchni blisko 1000 ha.

We wsi Sgsiadka znajduje sie wczesnosredniowieczne
Grodzisko Sutiejsk pochodzgce prawdopodobnie z XI -XII
w., ktére stanowi pozostatose historycznego grodu Sutiejsk,
jednego z tzw. Grodéw Czerwienskich, lezgcych
na sredniowiecznym szlaku tgczgcym Kijéw z Krakowem.

Na terenie dawnego Sredniowiecznego grodu Sutiejsk
w potowie lipca odbywa sie Piknik Archeologiczny, kiory
scigga liczng rzesze mieszkancow i turystéw. Przybyli maijg
okazje zobaczy¢ wystepy grup rekonstrukcyjnych z czaséw
sredniowiecza, pokazy fradycyjnego rzemiosta, wystepy
zespotdédw ludowych, wystawy rekodzieta
oraz posmakowac tradycyjnej kuchni. Od kilku lat przy Gro-

Grodzisko Sutiejsk-we wsi qu.io

_— - 4

Skierbieszow

S'rury’ i Grabowiec
Nielisz Zamosc
Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn Zamoié )
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  Adamoéw
Krasnobréd

dzisku aktywnie dziata grupa rekonstrukcyjna - Druzyna
Grodu Sutigjsk. Jej cztonkowie organizujg ciekawe pokazy,
przyblizajgc odwiedzajgcym Grdd i historie wezesnego
Sredniowiecza, zwtaszcza pod kgtem obronnosci,
éwczesnejbroni czy wyposazenia wojownikow.

Zbiornik wodny w Kulikowie jest idealnym miejscem
dla wedkarzy i 0sdb poszukujgcych ciszy i spokoju na tonie
przyrody. O walorach turystycznych Kulikowa decyduje
zardwno piekne potozenie nad zalewem Nielisz, jak
rébwniez usytuowane w Kulikowie — obszerna altana, pole
namiotowe oraz wieza widokowa. Punkt widokowy
w Kulikowie jest potozony natrasie szlaku Green Velo.

W Tworyczowie znajduje sie zabytkowy modrzewiowy
kosciét. Powstat w latach 1932-1933. W drewnianym
ottarzu gtdwnym znajdowat sie obraz Matki Bozej
Czestochowskie] oraz statua Pana Jezusa z otwartym
Sercem. Obok swigtyni usytuowana jest drewniana
dzwonnicaz 1949r.

Gmina Sutéw odznacza sie wyjatkowymi walorami
krajobrazowymi, turystycznymi oraz przyrodniczymi.
Odnajdziemy tu surowe piekno lessowych
wagwozow, urokliwe zagajniki posrod tgk oraz
bogactwo faunyiflory.

Zdjecia:
Gminna Biblioteka Publiczna w Sutowie,
Arkadiusz Socha
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Na terenie gminiy funkcjonuje szesé K6t Gospodyn
Wiejskich:

. Koto Gospodyn Wiejskich w Deszkowicach Pierwszych
. Koto Gospodyn Wiejskich w Sgsiadce
e , . Koto Gospodyn Wiejskich w Michalowie

Koto Gospodyn Wiejskich w Roztopach
Koto Gospodyn Wiejskich w Sutowie
w Gminie Sutdow . Koto Gospodyn Wiejskich w Sutowcu

Kotlo Gospodyn Wiejskich w Deszkowicach Pierwszych

Koto zostato zarejestrowane w grudniu 2018 . i liczy 46 cztonkdw. Dziatalnos$¢ kota nie jest dtuga, ale w miare mozliwosci
bierzemy udziat w spotkaniach integracyjnych i warsztatach. Dzieki dofinansowaniu z ARIMR zakupione zostato
wyposazenie, ktére jest potrzebne do dalszej dziatalnosci, oraz stroje KGW. Koto organizuje imprezy, w ktérych uczestniczg
mieszkancy naszej miejscowosci i nie tylko. Bierzemy udziat w uroczystosciach parafialnych oraz gminnych.
W 2021 r. koto reprezentowato gmine Sutéw na dozynkach Powiatowo — Gminnych w Sitnie, na ktérych gmina zajeta
Il miejsce w kategorii ,,Wieniec Dozynkowy Tradycyjny”. Koto organizuje réwniez kiermasze $wigteczne, na ktérych
sprzedawane sq rzeczy przygotowane przez Panie zKGW, a uzyskane dochody wykorzystywane sq na biezgce potrzeby
kota. Nasze koto w dalszym ciggu chce prowadzi¢ dziatalnos¢ w celu rozwoju kultury ludowej i lokalnych tradycji naszej

g
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Michalowie
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KGW Michaldw jest bardzo mtodym kotem iliczy 28 cztonkdw. Nasza siedziba miesci sie w Remizo-swietlicy w Michalowie
przy ul. Zielonej 1. KGW powstato we wrzes$niu 2019 r.. JesteSmy kotem raczkujgcym na tle innych, dtuzej
dziatajgcych kot w powiecie zamojskim, ale petnym zapatu, zaangazowania i coraz to nowych
pomystow oraz inspiracji. Nasza dziatalnos¢ opiera sie przede wszystkim na organizacji spotkan integrujgcych lokalng
spotecznose, wyjazddw, obstudze gastronomicznej oraz charytatywnej pomocy osobom potrzebujgcym. W ciagu 3 lat
naszej dziatalnosci Koto byto organizatorem wielu spotkan integracyjnych. Gtéwnym przestaniem naszego kota jest
pomoc innym. Nasze koto byto inicjatorem akcji spotecznej szycia maseczek na naszym terenie w okresie pandemii
Covid 19, zbidrki odziezy, produktow spozywczych i art. chemicznych na rzecz Schroniska dla oséb bezdomnych
w Zamosciu, oraz wsparcia polskich producentéw chryzantem. Organizowalismy réwniez akcje ,,Swigtecznej paczki” dla
0sob bardzo potrzebujgcych z terenu naszej gminy. Wyznaczone przez GOPS rodziny zostaty obdarowane paczkami
wypetnionymi art. spozywczymi, stodyczami, chemiq, kosmetykami a rodziny z dzie¢mi otrzymaty zabawki
pod choinke. Zadbalismy rowniez o osoby samotne ktérym oprécz paczki dostarczylismy tradycyjny positek wigilijny.
Organizowalismy rowniez zbidrke produktéw potrzebnych dia walczgcej Ukrainy, za posrednictwem ks. Andrzeja
postugujgcego w parafi na Ukrainie przekazywalismy zebrane produkty. Odzew byt ogromny, przerdst nasze
oczekiwania. Wszystkie nasze dziatania pomocy innym opierajqg sie na czynie spotecznym i ogromie dobrociludzkich serc
bez ktérych nasze dziatanie nie miato by racji realizacji. KGW Michaléw stara sie jak najlepiej promowaé swojq
miejscowosé, uczestniczgc w réznego rodzaju konferencjach, konkursach kulinarnych, dozynkach. Uczestniczylismy
juz w bardzo wielu spotkaniach ale najwazniejsze z nich to: Dozynki Prezydenckie, Dzieh Dziecka w Belwederze, Dozynki
Powiatowe i zajecie | miejsca w konkursie na wieniec nowoczesny. Bylismy réwniez wspdtorganizatorem Dozynek
Gminnychw 2022r.To tylko maty wycinek naszej dziatalnosci, wspierajgcejlokalne i gminne dziatania.
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Kolo Gospodyn erjsklch w Rozlopach

|

L
L

Koto zarejestrowane 11 pazdziernika 2019 r. Siedziba kota znajduje sie w remizie OSP w Roztopach 73. Zarzgd kota

to: Przewodniczgca — Monika Jarosz, Zastepca — Edyta Samborska, Skarbnik — Stanistaw Godzisz. KGW liczy 11 cztonkdw.
Nasze KGW integruje lokalng spotecznosé, organizujemy rézne lokalne imprezy. Staramy sie integrowaé naszg mtodziez.
Z uwagi na nig zakupilismy miedzy innymi stét bilardowy, telewizor i inne gry logiczne. Wspdtpracujemy z OSP Roztopy,
organizujemy rézne zbidrki np. zbiér dardw dla Ukrainy i zbiory elekirosmieci. Bierzemy czynny udziat w réznych
spotkaniach kulturalnych i oswiatowych w naszej gminie. Planujemy dalszy rozwdjnaszego kota
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Kolo Gospodyn Wlejsklch w qumdce
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Koto dziata od 1978 r. Dzieki aktywnosci zarzgdu i cztonkin kota, zdobywatySmy swojg pracqg i poswieceniem sukcesy,
osiggniecia, nagrody i dyplomy. Powstat zespdt spiewaczy. Kierownikiem zespotu byta Wanda tygas. Pierwsze miejsce
zdobytySmy na przeglgdzie zespotdw Spiewaczych w Zamosciu i | miejsce na przegladzie wojewddzkim w Tomaszowie.
Zdobylysmy | miejsce jako chér parafialny w Gérecku na festiwalu Piesni Maryjnej. OrganizowatySmy kursy kroju i szycia
oraz kulinarne. W 2020 r. zdobyty$Smy | miejsce w konkursie ,Kobieta Gospodarna Wyjatkowa” w kategorii rekodzieto
w powiecie zamojskim. Cel dziatania, szacunek do drugiej osoby, pielegnowanie tradycji, kultury regionalnej i religijnej
spowodowaty, ze dziatamy przy jednym zarzqdzie od 45 lat. W roku 2019 podjetysmy decyzje o rejestracji kota w Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Zamosciu, co nas zmobilizowato do dalszych dziatan. Zarejestrowanych
jest 11 oséb. Przewodniczgca - Stanistawa Grabowska, Zastepca — Anna Surmacz, Cztonek zarzgdu — Weronika
Krukowska. | dziatajgce osoby: Helena Magdziarz, Alina Pastuszak, Krystyna Pataj, Bronistawa Magdziarz, Stanistawa
Bartnik, Janina Paweska, Aniela Ferenc, Maria Chwiejda. Miejscowos¢ Sgsiadka w 1000-letniej historii z grodem Sutiejsk,
nolezqcym do starych Groddéw Czerwienskich jest naszg matg, ukochang Ochyznq

e
|
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Koto Gospodyn Wiejskich w S
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yh Wiejskich w Sutowie zostato zarejestrowane 22 pazdziernika 2019 r. Siedziba Kota znajduje sie pod
adresem Sutdéw 143 a w Sutowie. Zarzad Kota tworzg 3 osoby: Przewodniczgcy — Bogdan Gérniak Zastepca — Agnieszka
Bizior, Cztonek Zarzgdu — Teresa Gtgb. Koto, liczy obecnie 21 cztonkdw. KGW Sutdw zostato zarejestrowane w roku 2019,
jednak nalezy podkredli¢, ze kontynuuje ono dobrg fradycje niezwykle aktywnej dziatalnosci wczesniejszego Kota
Gospodyn Wiejskich z Sutowa, ktére dziatato na tym terenie od przeszto 30-stu lat z licznymi sukcesami. Cztonkéw kota
i dawniej i dzis cechuje dgzenie do integracji, tworzenia wspdlnoty, choéby tej matej, lokalnej a takze aktywnosé
spoteczna. Koto od lat wspoétorganizuje tzw. ,Spotkania sgsiedzkie” - jedng z imprez kulturalno-rozrywkowych,
znajdujgcych sie w gminnym kalendarzu imprez, organizowang tradycyjnie w czerwcu. Ponadto bierzemy udziat
w warsztatach i szkoleniach, spotkaniach integracyjnych okazjonalnie w réznorodnych konkursach, od kulinarnych
po plastyczne. Uczestniczymy w gminnych wydarzeniach kulturalnych, stuzgc pomocqg podczas ich organizacii.
Wspdlnie dbamy takze o naszg miejscowosec. Mamy réwniez nadzieje na dalszy rozwdj i podejmowanie ciekawych
inicjatyw w przysztosci.
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Urzgd Gminy Zamosé

ul. Peowiakow 92, 22-400 Zamosc¢
tel. 84 6392959, fax 84 6392364
www.gminazamosc.pl

Gmina Zamos¢ znajduje sie w potudniowo-wschodniej
czesci wojewddztwa lubelskiego. Jej powierzchnia wynosi
197 km’, a liczba mieszkahcdw przekracza 23 800 osdb,
mieszkajgcych w 35 sotectwach.

Gmina otacza renesansowe miasto Zamosé, zwane
Padwq Pétnocy. Zatozyciel miasta Jan Zamoyski, wielki
kanclerzi hetman koronny, urodzit sie (19.03.1542r.) we wsi
Skokowka, ktéra obecnie znajduje sie w granicach gminy
Zamosé. Jej potudniowe tereny siegajg Roztoczanskiego
Parku NarodowegoiRoztocza.

W 2019 r. niemal caty obszar Roztocza po stronie polskiej
i ukrainskiej wszedt w granice Transgranicznego Rezerwatu
Biosfery ,Roztocze”, wpisanego na liste UNESCO. W jego
granicach znalazta sie fez jedna czwarta terytorium gminy
Zamos¢. Rownie atrakcyjne jak walory przyrodnicze
i krajobrazowe sq tu zabyfki, folklor i zachowana tradycja.
W gminie Zamos$¢ sqg rezerwaty i pomniki przyrody oraz
obszary Natura 2000.

Gminna sciezka rowerowa prowadzi przez
najpiekniejsze zakaqtki. Trasa tgczy Zamosé z Roztoczem.
Jest oznakowana dwukierunkowo - jeden z kierunkdow
zaczyna sie w Ptoskiem i prowadyzi przez 14 wsi. Duza czesé
szlaku biegnie przez otuline Roztoczahskiego Parku
Narodowego, ukazujgc wyjagtkowe krajobrazy, wiekowe
kapliczki, wieze widokowq, zabytkowe budowle,

memmf &

Skierbieszow

Sicrx i Grabowiec
Nielisz ~ Zamosc
Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn
tabunie Komaréw
-Osada
Iwierzyniec  Adaméw
Krasnobréd

drewniang zabudowe dawnej wsi i rezerwaty przyrody,
w tym rezerwat chronionego susta peretkowanego.

Dzieki inicjatywie cztonkin Kota Gospodyh Wiejskich
w Wysokiem powstata Regionalna Izba Pamieci. Turysta zobaczy
tu ekspozycje przedmiotdw uzywanych niegdys$
w zagrodach zamoijskich wsi. Najstarszymi eksponatami sg zarna
uzywane przed | wojng $wiatowqg. Od niedawna przy Izbie stoi
murowany piec chlebowy, stodota i kuznia. Obiekt jest dostepny
dlaturystow przez caty rok. Zwiedzanie jest darmowe.

W Lipsku Polesiu rozpoczeto dziatalnos¢ nowe Centrum
Geoturystyczne. Turysci majg do dyspozycji kompleks z obszerng
altang, wygodnym parkingiem, edukacyjng $ciezkq
przyrodniczqg, a sam gmach petni funkcje kameralnego centrum
kongresowego. Stgd mozna wyruszy¢ na pobliskie szlaki nordic
walking lub frasy rowerowe. Obiekt jest przystosowany
dla turystow niepetnosprawnych. Nieopodal kompleksu
znajdujq sie wieza widokowa oraz kapliczka $w. Romana przy
rzekomo cudownym zrédetku.

Mitosnicy turystyki konnej mogq mile spedzié
czas podczas jazdy Utanskim Szlakiem Konnym.
Dlugos¢ szlaku wynosi 34 km, tgczy sie on
z Roztoczanskim Szlakiem Konnym i biegnie
w gigb Roztocza.

Zdjecia: Gmina Zamos$¢, Emil Cabaj
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10. Koto Gospodyn Wiejskich w Lipsku Kosobudach
; z 11. Koto Gospodyn Wiejskich w tapiguzie
% ) 12. Koto Gospodyn Wiejskich w Mokrem

13. Koto Gospodyn Wiejskich w Ptoskiem
14. Koto Gospodyn Wiejskich w Pnidwku
; 2F LC 15Koto Gospodyn Wiejskich w Siedliskach
16. Koto Gospodyn Wiejskich w Sitancu
17. Koto Gospodynh Wiejskich Sitaniec Wolica
N A 18. Koto Gospodyn Wiejskich Sitaniec Kolonia

w Gminie Zamosc 19. Koto Gospodyn Wiejskich Skaraszow
w Wolce Wieprzeckiej

Na terenie gminiy funkcjonuje trzydziesci K6t Gospodyn
2 v deit] o B 20. Koto Gospodynh Wiejskich w Skokéwce

Wiejskich: 1. Koto Gospodyn Wiejskich w Biatobrzegach 21. Koto Gospodyn Wiejskich w Szopinku
2. Koto Gospodyn Wiejskich Biatowola 22. Koto Gospodyn Wiejskich w Wierzchowinach
3. Koto Gospodyn Wiejskich w Bortatyczach 23. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolce Panienskiej
4. Koto Gospodyn Wiejskich Chyza 24. Koto Gospodyn Wiejskich w Wolce Wieprzeckiej
5. Koto Gospodyn Wiejskich w Hubalach 25. Koto Gospodyn Wiejskich w Wieprzcu-Wychodach
6. Koto Gospodyn Wiejskich w Jatutowie 26. Koto Gospodyn Wiejskich w Wysokiem
7. Koto Gospodyn Wiejskich w Kalinowicach 27. Koto Gospodyn Wiejskich w Zarzeczu
8. Koto Gospodyn Wiejskich w Lipsku 28. Koto Gospodyn Wiejskich Zawada
9. Koto Gospodyn Wiejskich w Lipsku Polesiu 29. Koto Gospodyn Wiejskich Zdandw

30. Koto Gospodyn Wiejskich w Zdandwku

Koto Gospodyn Wiejskich w Bialowoli
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Koto powstato w 1956 r. Pierwszqg przewodniczgcq byta Pani Teofila Bitant, nastepnie Pani Stefania Duszejko. Najdtuzej, bo
25 lat, KGW prowadzita Pani Jadwiga Gtowacka. Obecnie, od 2014r. przewodniczgcq jest Pani Wioletta Fusiarz.
Poczatkowa dziatalno$¢ Kota byta zwigzana z pomocg przy budowie szkoty w Biatowoli (organizowano rézne zabawy,
loterie itp.). Dla podniesienia standardu zycia na wsi KGW zajmowato sie kursami i szkoleniami, min. kroju i szycia,
fryzjerstwa, gotowania, pieczenia ciast, masarstwa i wyrobu wedlin. W 2001 r. Panie utworzyty zespdt Spiewaczy
»Biatowolanki". Pierwszym instruktorem byt Pan Marian Pupiec, pdzniej Pan Stanistaw Momot i Pan Tadeusz Flor. Zesp ot 3
brat udziat w licznych przeglgdach piosenek patriotycznych, religijnych i biesiadnych, m.in. w Zwierzyncu, Suscu,
Zamosciu, Nieliszu itp. Uswietniat swoimi wystepami uroczystosci gminne, pardfialne, szkolne i Srodowiskowe. . =
W 2010r. wystepowat na Ukrainie. W 2014 r. nagrat 3 ptyty z piosenkami biesiadnymi, patriotycznymii koledami. W 2015r. L #
zajat Il miejsce w Roztoczanskiej liscie przebojéw Katolickiego Radia Zamosé. Zespdt zakonczyt dziatalnose z powodu
pandemii i nie zostat reaktywowany. Obecnie KGW uczestniczy w licznych wydarzeniach gminnych i sSrodowiskowych.

Bierze udziat w szkoleniach, warsztatach i pokazach. Organizuje wycieczki krajoznawcze, wspdtpracuje ze szkotq

w Biatowoli, OSPiKlubem Abstynenta ,,Wiarus". Aktualnie licziba cztonkin wynosi 20 osob.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Bialobrzegach
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Koto powstato 26 lutego 2005 r. z inicjatywy Dariusza Ttuczkiewicza - sottysa sotectwa Biatobrzegi. Pierwszg
przewodniczgcq zrzeszenia aktywnych kobiet byta Pani Bozena Pacanek. Od 2013 r. do chwili obecnej funkcje
Przewodniczgcej petni Pani Zofia Ttuczkiewicz. W 2018 r. koto zostato wpisane do Krajowego Rejestru Kot Gospodyn
Wiejskich. Gospodynie z Biatobrzeg aktywnie uczestniczg w zyciu kulturalnym Gminy Zamos$¢ poprzez udziat w wielu
wydarzeniach w tym w festynach, warsztatach , rajdach i innych inicjatywach lokalnych. Panie w srodowisku lokalnym
styng z wypieku pysznych tradycyjnych domowych ciast. Jednq z kulinarnych wizytoéwek dziatalnosci KGW Biatobrzegi
sq ,pgczki ziemniaczane”, ktére w 2008 r. podczas Festiwalu Produktu Lokalnego w Zamosciu otrzymaty od Lokalnej
Organizacji Turystycznej certyfikat kulinarny ,,Smaki Zamoscia i Roztocza” na potrawe nawiqzujgcq do tradycji i historii
ZamosciaiRoztocza.

PACIZKI ZIEMNIACZANE

Sktadniki:
- 1 kg magki - Va2 szklanki cukru Certy{i]gat
- Y2 kg ugotowanych - 1 tyzka wodki lub octu
ziemniakéw - 200 g $mietany LM?'L:LHJEEM
- 4jajka - olej do smazenia Sl e P i

- 150 g drozdzy
- Y2 kostki masta

Wykonanie: ugotowane i ostudzone ziemnioki razem
z mastem i drozdzami przepuszczamy przez praske. Mase
ziemniaczang tgczymy zresztg sktadnikdw i wyrabiamy
gtadkie ciasto. Formujemy mate pgczki (mozemy dodac
dzem) i odktadamy do ro$niecia. Nastepnie smazymy w
oleju. Gdy pgczki ostygng posypujemy cukrem pudrem.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Bortatyczach

1
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Koto liczy 21 cztonkin. Kotu przewodniczy Pani Wiestawa Teterycz. Panie czesto uczestniczg w réznych szkoleniach,
kursach, pokazach, wyjazdach studyjnych czy wycieczkach krajoznawczych. Zawsze otwarte na ludzkie potrzeby,
zzapatem angazujq sie w akcje charytatywne czy zbidrki dla potrzebujgcych. Dzieki warsztatom i szkoleniom zdobywajqg
niezbednq wiedze, co stwarza okazje do ich osobistego rozwoju. Dzielg sie swoimi pomystami, zawierajg przyjaznie
i zarazajqg sie nawzajem swoimi pasjami. Dziatalno$¢ KGW Bortatycze owocuje réwniez pozyskiwaniem zewnetrznych
dotaciji, ktére pozwalajg na realizacje zamierzonych celdéw statutowych kota. Wérdéd cztonkin sg Panie rekodzielniczki,
ktére dzieki swoim umiejetno$ciom promujg Koto podczas wielu wydarzen kulturalnych na catej Lubelszczyznie oraz poza
jej granicami.

DROZDZOWKA BORTATYCKA

Sktadniki na ciasto: Sktadniki na ser:

- 1 kg maki -1 kg sera

- 10 dag drozdzy, - 3 jajka

- 2 jajka + 2 zottka - 1 budyn

- 2 szklanki mleka - 1 szklanka cukru
- Y2 kostki margaryny - cukier waniliowy
- Y2 szklanki cukru

Wykonanie: zrobi¢ rozczyn: drozdze rozetrze¢ z pot szkanki
mleka, 1 tyzkg magki i 1 tyzkg cukru. Pozostawic
do wyrosniecia , nastepnie jajka i zéttka ubi¢ z cukrem.
Do maki doda¢ rozczyn, jajka i mleko na koniec
wyrabiania doda¢ margaryne. Pozostawic
do wyroéniecia. Nastepnie wyrabiamy z ciasta rozne
drozdzéwki dodajgc ser, lub powidta.

Na koniec smarujemy jajkiem i posypujemy kruszonkg.

Pieczemy w 180°C przez 40 minut.
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Lipsku Polesiu
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Koto Gospodyn Wiejskich w Lipsku Polesiu to najmtodsze dziatalnoscig Koto na terenie Gminy Zamos¢. Zarejestrowane
w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich w styczniu 2023 r. Do kota nalezy 16 cztonkdw w tym: 13 Pan i 3 Pandw.
Funkcje Przewodniczgcej piastuje Pani Maria Guziak. Petni energii i zaangazowani w to co robiqg, chetnie biorg udziat
w lokalnych przedsiewzieciach. Ze wzgledu na lokalizacje i mozliwos¢ korzystania ze Sciezek turystycznych czesto
uczestniczg w rajdach pieszych irowerowych organizowanych przez Gmine Zamosc¢. Okoliczne lasy i tereny zielone staty
sie inspiracjg do kulinarnych wyzwan. Kolo przygotowuje ekologiczne danie w postaci zielonych pierogéw
ze szczawiem. Potrawa stanowi niemate zaskoczenie kulinarne wsrdd wielu smakoszy. Koto zamierza w przysztosci
rozwing¢ swojq dziatalnos¢ o kolejne ,,nieoczywiste"” przepisy na dania eko.

ZIELONE PIEROGI ZE SZCZAWIEM

. Sktadniki na ciasto: Sktadniki na farsz: !
* -2 kg maki pszennej - /2 kg szczawiu ]
+ -1 szklanka cieptej wody - 20 dkg sera biatego .
. - 100 dkg szczawiu - 4 tyzki masta [
. - 2tyzeczki oleju -1 cebula i
; rzepakowego - 2 zgbki czosnku ;
; - skérka z potdwki cytryny
: - 56|, pieprz ]

Wszystkie sktadniki na ciasto potgczy¢ ze sobq, szczaw
drobno pokroi¢ i doda¢ do ciasta. Wykonanie: szczaw
drobno siekamy i wrzucamy na rozgrzane masetko,
dodajemy drobno posiekang cebulke, czosnek
przecisniety przez praske, skorke z cytryny startg na tarce
i ser. Wszystko mieszamy i odstawiamy fo przestygniecia.
Solipieprz do smaku.
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Kolo Gospodyn Wle]sklch w Sledhskach

Historia Kota rozpoczyna sie w 1953 r., kiedy pierwszg Przewodniczgcg byta Wanda Stotwinska. Obecnie funkcije
Przewodniczgcej 22 osobowego kota gospodyn piastuje Pani Krystyna Maros. KGW w Siedliskach swojg dziatalnos¢
rozpoczeto petne energiiiwoli pomystow. Stworzyto tradycje, ktéra sztafetq pokolen przetrwata do dzi§, czego dowodem
byt w 2018 r. Jubileusz 65-lecia istnienia KGW Siedliska. Pod opiekg Przewodniczgcej cztonkinie Kota biorg udziat
w licznych przedsiewzieciach zwigzanych z zyciem kulturalnym, ktérych inicjatorem sq rozne podmioty. Na poziomie
lokalnym chetnie uczestniczg w Dozynkach Parafialnych, Gminnych i Powiatowych oraz innych wydarzeniach.
Organizujg warsztaty kulinarne i florystyczne dla mieszkancéw Gminy Zamos¢. Udzielajq sie spotecznie i charytatywnie.
Kazdym swoim dziataniem promujq siebie orazregion Lubelszczyzny.

Kolo Gospodyn Wlerktch w Wolce WleprzeckleJ

&

Koto dziata pod przewodnictwem Pani Urszuli Kyc 0d 2017r. Jest preznie dziatajgcg organizacjq spoteczenstwa wsi Wolka
Wieprzecka. Koto liczy dzi§ 25 cztonkdw w réznym wieku, ktére nieprzerwanie od 30 lat wspdlnie dziatajg na rzecz
spotecznosci wiejskie]. Aktywizujg sie zaréwno lokalnie, jak i na skale gminng, a nawet wojewddzkg. Panie mogag
pochwali¢ sie mnogoscig organizowanych wydarzehn spotecznych. Nalezg do nich miedzy innymi organizacja Dni

Kobiet, spotkan optatkowych, Dni Dziecka i innych. Preznie promujq siebie i samorzad podczas wielu ogdinopolskich «
konkursow oraz projektéw, zdobywajac nagrody i sSrodki zewnetrzne na wtasng dziatalnos¢ statutowq. Najciekawsze

inicjatywy, ktére dotychczasrealizowaty to projekty pt. ,,Chlebimidd”- dziedzictwo kulturowe powiatu zamojskiego oraz
»Tajniki zielarskiego kunsztu - dla smaku, zdrowia i urody". Kulinarng peretka, z jakiej styng Panie z KGW Wélka Wieprzecka
sqg przygotowywane wedtug ich autorskiego przepisu ,pierogi z pokrzywq”. Do kota nalezq i wspdlnie dziatajg rowniez
Panie z Zespotu $piewaczego ,,Roztoczanki”. Prezentujgc sie w pieknych, kolorowych ludowych strojach stanowig
artystyczng wizytéwke Gminy Zamosc.

=
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Skaraszowie
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Koto Gospodyn Wiejskich Skaraszoéw w Wolce Wieprzeckiej powstato w 2004 r. Przewodniczgca - Elzbieta Burcan, Za-ca
Przewodniczgcej - Ewa Romaszko, Skarbnik - Ewa Sotoducha, Sekretarz - Renata Teterycz. KGW liczy 11 oséb. Jest nas
niewiele, ale zawsze mozemy na siebie liczy¢ w swoich dziataniach. Nasze koto powstato, zeby stuzy¢ wsi, reprezentowad
ja nardéznego rodzaju wydarzeniach, jak Dozynki Powiatowe, Gminne, Diecezjalne oraz Parafialne. Reprezentujemy wies
na réznego rodzaju konkursach. Naszym szlagierowym wydarzeniem juz od wielu lat jest Dzien Babci i Dziadka
w Skaraszowie. Udzielamy sie spotecznie, prowadzimy zbidrki dla potrzebujacych, wspdtpracujemy z Domem Dziecka
w Zwierzyhcu, Hospicjum Santa Galla w taburhkach, Klubami Seniora, Ksigznicg Zamojskg. JestesSmy cztonkiniami
Stowarzyszenia Kobiet na Rzecz Promogiji i Rozwoju Srodowisk Lokalnych 28+. W 2019 r. w naszej miejscowosci odbyta
sie Folkopolka - nasze koto pomagato w organizaciji tego wydarzenia. W 2022 r. po wybuchu wojny na Ukrainie czynnie
zaangazowatysmy sie w pomoc dla uchodzcodw z Ukrainy, organizujac w swietlicy wiejskiej w Skaraszowie zbidrki zywnosci
i potrzebnych artykutéw. W 2022 r. podczas Dozynek Gminnych w konkursie na najtadniejszy wieniec dozynkowy
zajetysmy I miejsce. Naszym gtéwnym priorytetem jest dziatanie na terenie naszego sotectwa naszej matej ojczyzny.

SKARASZOWSKIE PARUCHY
z sokiem malinowym

Sktadniki: - 2 tyzeczki octu lub spirytusu
- 4 szklanki wody - 10 dag drozdzy

- 1 szklanka cukru - 5Ol

- 1 szklanka oleju - mgka

Wykonanie: Wymieszac¢ sktadniki, dobrze wyrobic¢ ciasto
rekg, odstawi¢ do wyrosniecia. Mgki dodac tyle, aby
ciasto byto konsystenciji ciasta na pgczki. Po wyrosnieciu
ciasta rozwatkowac je na grubosc¢ ok. 1,5 cm i wykrajac
szklankqg krgzki. Pozostawié w cieptym miejscu
do wyroéniecia. Przygotowac¢ garnek (owingé go gazq)
z wrzgcq wodg. Wyrosniete juz paruchy uktadac luzno na
gazie i przykry¢é pokrywqg. Parowaé ok. 10-15
min. Ciepte utozy¢ na talerzu, polac¢ sokiem malinowym
i ozdobi¢ malinami. Maliny mozna zastgpi¢ sokami bgdz
dzemami o dowolnym smaku.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Wysoklem

Koto prowadn szczegolnq dzmlqlnosc na rzecz ochrony dnedzu:twa narodowego podtrzymanla tradycji Iudowych
i folklorystycznych wsi, historii i obrzedowosci. Koto liczy 20 cztonkin, a jego przewodniczgcq jest Pani Wanda Szpuga.
Wspdlnie z Panig kustosz Henrykg Sobczuk aktywnie prowadzq dziatalno$¢ muzealng w 10-letniej Regionalnej Izbie
Pamieci w Wysokiem oraz w nowo powstatym Centrum Kultury Dawnej, stanowigcym unikatowe w Gminie Zamos¢
miejsce pamieci zwigzane z dawnym zyciem zamojskiej wsi. KGW poprzez swojg ponad 20-letniq dziatalno$¢ aktywnie
utrwala wiedze na temat zwyczajow, obrzeddw, tradycji i codziennej pracy ludzi minionej epoki. Panie organizujg wiele
ciekawych spotkan i warsztatow rekodzielniczych oraz rzemiosta ludowego. Stynq z wypieku tradycyjnego domowego
chleba, podptomykéw i plackéw na sodzie. Gospodynie aktywnie uczestniczg w wielu inicjatywach, wydarzeniach
ikonkursach, niejednokrotnie zdobywajgc czotowe miejsca. Spoteczna dziatalno$¢ Pan owocuje rowniez pozyskiwaniem
zewnetrznych dotaciji, ktére pozwalajg narealizacje zamierzonych celdw statutowych kota.

hd

Regionalna Izba Pamieci w Wysokiem, fot. Gm}ng Zamos¢, Emil Cogcﬂ
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Kolo Gospodyn Wiejskich w Zdanéwku
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Kolo powstato 60 lat temu, pomimo frudnych warunkdw lat 60-tych wynikajgcych z braku Swietlicy, odpowiedniego
sprzetu i pomocy finansowej dziatato bardzo preznie. Do kota nalezato duzo Kobiet, a pierwszg przewodniczgcq zostata
Pani Kazimiera Sawinska. Cztonkinie organizowaty kursy gotowania, szycia czy pieczenia-Hitem tamtego okresu byt tort
w formie ksigzki, ktéry ozdabiat liczne uroczystosci. Kazdego roku Panie wystepowaty na dozynkach gminnych,
powiatowych oraz diecezjalnych z wykonanymi wiehcami i prezentacjqg skeczy napisanych na te okazje. Gtéwng
inspiratorkg i wykonawczynig wiencoéw byta Pani Krystyna Pek, natomiast tworczos¢ pisarska byta domeng Ksawery
Kucharskiej i Kazimiery Sawinskiej. Z czasem w kole powstat chor, ktéry uswietniat wiele imprez. Filarami naszego kota,
ktérych nie ma juz wsrdd nas byty Pani Krystyna Pek, Pani Kazimiera Sawinska, Pani Ksawera Kucharska, Pani Zofia
Bondyra, Pani Maria Sawinska, Pani Jadwiga Krupa, Pani Anna Bondyra, Pani Réza Rybak, Pani Zasko, i to ich dzieto
chcemy kontynuowac. Wraz z uptywem czasu nastepowaty zmiany: mtodsze Panie zastepowaty seniorki, zmienita
sie takze przewodniczgca, ktérg zostata Pani Zofia Wiatr. Od czasu zatozenia do dzisiaj nasze Koto w miare mozliwosci
dziata na rzecz gminy. Bierzemy udziat w réznych warsztatach kulinarnych, artystycznych i kosmetycznych. Staramy sie
dociera¢ do mtodszej spotecznoscii zachecacé do kultywowania tradycji polskiej wsi. Priorytetem kazdego roku jest dla
nas uczestnictlwo w obchodach §wieta Plonéw gminnych, powiatowych, pardafialnych i diecezjalnych, podczas ktérych
bierzemy udzial w konkursie wienca dozynkowego oraz organizujemy stoisko kulinarne na kiérym prezentujemy
przygotowane przez nasze Panie potrawy i wypieki. Prezentujemy nasze dzieta artystyczne i kulinarne
na targach, jarmarkach oraz w konkursach, organizowanych przez rézne instytucje. Koto nie szczedzi pomocy
potrzebujgcym, takim jaok uchodzcy, domy dziecka, dzieci z niepetnosprawnosciq czy ludziom bezdomnym. Dgzymy
do wiekszej integracii z mieszkahcami naszej wsi i spotecznosci gminy Zamos¢ poprzez organizowanie spotkan dla dzieci
i mieszkancoéw. W realizacji tych dziatan wspierajg nas wtadze naszej gminy. Dzieki pomocy pracownikéw gminy
i uzyskanemu finansowemu wsparciu mozemy poszerza¢ naszg dziatalno$¢ dla dobra nas wszystkich. Obecnie KGW
Zdanéwek liczy 33 aktywne cztonkinie oraz 5 seniorek, i jest to jedno z liczniejszych Kot w naszej gminie. Seniorki,
ktére wspierajg nas wtasnym doswiadczeniem, za ktére dziekujemy, to Panie Leokadia Marmaij, Maria Piesiak, Kazimiera
Kuzma, Bronistawa Bondyra i Zofia Pek. W biezgcym roku nastgpita zmiana zarzgdu i po 30 latach Pani Zofia Wiatr
przekazata przewodnictwo Pani Matgorzacie Darul, skarbnikiem pozostaje Pani Urszula Prus, natomiast sekretarzem
zostata PaniBozena Dubas.
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Urzad Miejski w Krasnobrodzie

ul. 3-go Maja 36, 22-440 Krasnobréd
tel. 84 6607691, fax 84 6607692
www.krasnobrod.pl

Krasnobréod to miasto malowniczo potozone
w dolinie rzeki Wieprz, przepetnione bogactwem przyrody,
nasycone pieknym i zréznicowanym krajobrazem.
Krasnobrdd to przede wszystkim osrodek wypoczynkowy,
turystyczny, religijny i uzdrowiskowy. Nazwa Krasnobréd
odnosi sie najprawdopodobniej do dwdch stow: , krasny" -
piekny i ,,oréd" - dogodna przeprawa przez rzeke. Osade
zatozono w potowie XVI w. Prawa miejskie Krasnobréd
otrzymat od kréla Zygmunta lll Wazy.

W 2002 r. miasto otrzymato status uzdrowiska, choé
poczatki dziatalnosci uzdrowiskowej w Krasnobrodzie
datuje sie jeszcze na koniec XIX w. W dawnym Patacu
Leszczynskich funkcjonuje Sanatorium Rehabilitacyjne
im. Janusza Korczaka, w ktdrym gtébwnie leczone
sq schorzenia uktadu ruchu, uktadu nerwowo-
miesniowego oraz uktadu oddechowego. Strefa SPA
krasnobrodzkiego sanatorium to prawdziwy skarb ukryty w
patacowych wnetrzach.

Wokot zalewu mozna pospacerowad promenadg,
skorzystac z bazy gastronomicznej, wypozyczalni sprzetu
wodnego oraz mozliwosci wedkowania.

Krasnobréd nazywany jest ,,roztoczanskg Czestochowq”
za sprawqg objawien maryjnych oraz licznych uzdrowien.
Wsréd oséb cudownie uzdrowionych znalazta
sie Marysienka, zona kréla Jana lll Sobieskiego, ktdra w XVII
w. w podziekowaniu za odzyskane zdrowie ufundowata
zachwycajgcy architekturg barokowy koscidt.

W podwdrzu parafiainym zwiedzic mozna Muzeum Wsi
R
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Skierbieszow

Stary Grabowiec
Zamosé
. Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn s )
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  pAdamoéw

Krasnobrodzkiej z wystawqg etnograficzng, paleonto-
logicznqg, garncarskg oraz ciekawqg florg i faung.
W zabytkowym modrzewiowym spichlerzu zorganizowano
Muzeum Wiencdw Dozynkowych, a tuz obok ptaszarnie.
Spod Kaplicy na Wodzie zaczerpngé mozna wody, ktéra
wedtug przekazdw ma moc uzdrawiajgcq i
przywracajgcg mitos¢. Warto odwiedzi¢ rowniez Kaplice
sw. Rocha, stojacg w malowniczym rezerwacie.
Melomanom polecamy wystucha¢ Letnich
Miedzynarodowych Koncertéw Organowych, ktére
od 1975r. odbywajq sie w krasnobrodzkim kosciele.
Mitosnicy geologii zobaczy¢é mogqg utworzone
w nieczynnym kamieniotomie stanowisko
dokumentacyjne, na ktérego szczycie stoi baszta
widokowa. Aktywny turysta moze skorzystac z wielu
wyznaczonych i oznakowanych sciezek spacerowych,
tras nordic walking oraz szlakéw pieszych. Krasnobrdd
fo idealne miejsce na wyprawy rowerowe. Na wycieczKi
mozna wybrac¢ drogi asfaltowe, gruntowe, le$ne ciezki,
podjazdy i zjazdy! Roztoczanhski Szlak Rowerowy (niebieski)
tgczy najciekawsze miejscowosci turystyczne: Zwierzyniec
- Krasnobréd - Majdan Sopocki. Zimg wokét
krasnobrodzkiego zalewu jest wytyczana frasa
do uprawiania narciarstwa biegowego. Organizowany
jestrowniez Ogdlnopolski Zdrojowy Bieg Narciarski.

Zdjecia: Katarzyna Lipska

—r



105
%Q Na terenie gminiy funkcjonuje dziewieé¢ Kot Gospodyn
14, / Wiejskich:
1
2. Koto Gospodyh Wiejskich ,,Lesne Echo” w Hucisku
3. Koto Gospodyn Wiejskich Hutki
4
w Gminie Krasnobrdd 5. Koto Gospodyn Wiejskich Krasnobréd
6. Koto Gospodynh Wiejskich Stara Huta
7
8. Koto Gospodyn Wiejskich Zielone
9. Koto Gospodyn Wiejskich ,,Stodkie Malinki”

. Koto Gospodyn Wiejskich Grabnik

. Koto Gospodyn Wiejskich Kaczorki

. Koto Gospodyn Wiejskich Wolka Husinska
w Majdanie Wielkim

Koto Gospodyn Wiejskich w Grabniku
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Koto Gospodyn Wiejskich w Grabniku dziata od wrzesnia 2020 ., liczy 25 cztonkdw. Organizacja preznie sie rozwija dzieki
pozyskiwanym $Srodkom, m.in. z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Koto Gospodyn bierze udziat
w wydarzeniach organizowanych na terenie gminy Krasnobrdd, na przyktad w pazdzierniku 2021 r. uczestniczyto
w ,,Ekologicznym konkursie kulinarnym" na najsmaczniejszg potrawe kulinarng zorganizowanym przez Stowarzyszenie
Kulturalno-Naukowe ,,Do Zrédet”, zajmujgc | miejsce w kategorii: Tradycyjne ciasto, Il miejsce w kategorii: Potrawa 5
miesna, lll miejsce w kategorii: Pofrawy na bazie produktéw lokalnych. W maju 2022 r. brato udziat w Majéwce "
Roztoczanskiej oraz konkursie kulinarnym na tradycyjng potfrawe z ziemniaka, otrzymujac wyrdznienie. Uczestniczyto 2
rowniez z wiencem dozynkowym w dozynkach gminnych. Rok 2022 zwiehczono spotkaniem wigilijinym wraz z innymi
kotami gospodyn na Placu Siekluckiego w Krasnobrodzie. Koto podejmuje szereg inicjatyw i dziatan dla rozwoju naszych
matych spotecznosci lokalnych.
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Lesne Echo’
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KGW ,,Lesne Echo™ jest mtodq organizacijq, ktdéra powstata z inicjatywy mieszkancodw miejscowosci Hucisko. Koto zostato
zatozone w pazdzierniku 2019 r., jednak mieszkancy aktywnie dziatajg na rzecz spotecznosci lokalnej od kilku lat.
Koto liczy 33 cztonkdw. Cztonkowie od wielu lat sg bardzo aktywni, dziatajg dla dobra i rozwoju miejscowosci.
KGW jest zarejestrowane w Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich, aby mie¢ mozliwos¢ pozyskiwania srodkéw na rézne
dziatania. W poprzednich latach dziatalno$¢ naszego kota najbardziej skupiona byta na wydarzeniach religijnych,
bralismy udziat w dozynkach parafialnych, gminnych oraz powiatowych, zorganizowalismy wigilie dla mieszkancow,
Sylwestra oraz Dzien Kobiet. Podczas XVIII Majowki Roztoczanskiej Koto zajeto pierwsze miejsce w konkursie kulinarnym
»Lkaszq gryczanqg w roli gtdéwnej”. Dzieki funkcjonowaniu kota kultywowane sg tradycje lokalne iregionalne, stanowigce
podstawe budowania aktywnych spotecznosci. Tak jak w wiekszosci miejscowosci, aktywnie wspodtpracujemy
z Ochotniczg Strazg Pozarng. Chcemy dac jak najlepsze wzorce mtodym pokoleniom, aby to co robimy, byto dla nich
przyktadem na przysztosé.




107

¥

olo Gospodyn Wiejskich Hutki

Koto Gospodyn Wiejskich Hutki zostato zatozone w 2019 r. przez 32 osoby. Zarzgd reprezentujq: przewodniczgca Beata
Bodlys, zastepcy: Iwona Jarszak, Jan Ptonski. KGW Hutki brato udziat w takich wydarzeniach jak ,,Kgcik Kulinarny”, ktéry

frwat 2 miesigce w okresie wakaciji, spotkania infegracyjne, festyny rodzinne, sptywy kajokowe, warsztaty rekodzieta-
malowanie na drewnie, lepienie z gliny szopek bozonarodzeniowych, kolacje wigiline, imprezy sylwestrowe, szycie
strojbw dla KGW Hutki, pieczenie ciast dla dzieci z Ukrainy, mieszkajacych w Sanatorium w Krasnobrodzie, udziat
w ,, XVII Majéwce Roztoczanskiej” organizowanej przez KDK, na ktérejkoto zajeto | miejsce w konkursie pt. ,,Ziemniaczane
smaki”. Od roku 2023 liczba cztonkdw KGW Hutki zwiekszyta sie do 35 osdb. Gtownym celem KGW Hutki jest promowanie
kultury wsi polskiej i integracja mieszkancdw wsi Hutki. Dzieki pomocy finansowej z ARIMR organizujemy m.in. wydarzenia

kulturalne irekodzielnicze oraz zajeciasportowe.
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Kolo Gospodyn Wle]sklch w Krasnobrodzw

Koto Gospodyn Wiejskich Krasnobréd powstato w 2019 r. W chwili obecnej zrzesza 15 cztonkdw. Od poczgtku swojego
istnienia jesteSmy bardzo zaangazowane w dziatania spoteczne oraz charytatywne na rzecz zarbwno mieszkancodw
Miasta i Gminy Krasnobrdd, jak i Gminy Zamosé¢, Gminy tabunie oraz obywateli Ukrainy. Bierzemy czynny udziat
W organizacji corocznych Plknlkow Rodzinnych w Osiedlu Podklasztor i przygotowujemy poczestunek dla pielgrzymdw
podczas Odpustow Matki Boskiej Jagodnej w Parafi NNMP w Krasnobrodzie. Uatrakcyjniamy swoim stoiskiem
Dni Krasnobrodu, Dozynki Parafialne, Majoéwki i inne imprezy organizowane w naszej gminie. Naszg dziatalnoscig
wspieramy organizowane zbidrki na rzecz chorych i potrzebujgcych: Hospicjum Santa Galla, zbidrka dardw i srodkdw
dla pogorzelcdw, festyny charytatywne, akcje Pomdz Dzieciom Przetrwac Zime. JesteSmy bardzo aktywne w organizaciji
réznych warsztatéw dla mieszkancow Miasta i Gminy Krasnobrdd oraz prowadzitySmy cykl Eko-warsztatéw ,,LEKCJA
ZDROWIA" w Sanatoriumim. J. Korczaka w Krasnobrodzie. Pozyskatysmy srodki w ramach dwdch projektdw grantowych:
»Wzmocnienie kapitatu spotecznego Gminy Krasnobrdd poprzez wyposazenie i modernizacje sali warsztatowej” —
dofinansowanie 45 000,00 zt. oraz ,,Poprawa atrakcyjnosci Gminy Krasnobréd poprzez wydanie publikacii
promocyjnych’- dofinansowanie 44 000,00 zt. Bierzemy udziat w réznorodnych warsztatach i konkursach kulinarnych,
wielokrotnie stajac na podium. Nawigzujemy i utrzymujemy kontakty z KGW oraz stowarzyszeniami z catej Polski. Nasza
pracaizaangazowanie narzecz spoteczenstwa daje nam ogromngq satysfakcje.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Majdanie Wielkim
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Koto Gospodyn Wiejskich ,,Stodkie malinki” w Majdanie Wielkim jest bardzo mtodym kotem. Swojq dziatalno$¢ rozpoczeto
6 grudnia 2022 r. Liczy 51 cztonkédw. Nadrzednym celem kota, poza szeregiem celdéw statutowych, jest integracja
mieszkancow tej niewielkiej miejscowosci. W ciqggu kilkumiesiecznej dziatalnosci udato sie zorganizowacd
m.in.: spotkanie z Mikotajem dla dzieci, kiermasz stroikdw i 0zddb bozonarodzeniowych, Dzien Babci i Dziadka, zabawe
sylwestrowq oraz zabawe ostatkowq, kiermasz palm i stroikdw wielkanocnych. Koto czynnie wtgczyto sie w organizacje
spotkania wigilinego dla mieszkancdw Krasnobrodu (stoisko z potrawami wigilinymi oraz $wigtecznymi) oraz Orszaku
Trzech Kroli. Z okazji Swigt Wielkanocnych wykonano palmy wielkanocne, ktére zdobity Krasnobrodzkie Sanktuarium oraz
miejscowq kaplice. Wielokrotnie brano udziat w zbiérkach charytatywnych, a przygotowane wypiekii zebrane pienigdze
pomagaty chorym dzieciom. Swoich sit prébowano réwniez w konkursach, m.in. na najtadniejszg palme wielkanocng,
»Bitwa regiondw” czy ,Kobieta przedsiebiorcza”. Koto od poczatku dziatalnosci prowadzi rowniez swietlice wiejskqg
w ktdrej spotykajq sie najmtodsi mieszkancy miejscowosciispedzajq czas na wspdlnych grachizabawach.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Wélce Husinskie)
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Koto jest organizacjqg stosunkowo mtodq, dziatajgca od sierpnia 2022 r. na terenie gminy Krasnobrdd. Koto liczy 31 cztonkdw.
Cztonkowie sg bardzo aktywni, dziatajg dla dobra i rozwoju miejscowosci i catej gminy. SformalizowatySmy nasze dziatania
i zarejestrowalismy sie w Rejestrze K&t Gospodyhn Wiejskich, aby mie¢ mozliwos¢ pozyskiwania srodkdw na rézne dziatania.
Organizacja pomimo krétkiego czasu dziatania preznie sie rozwija i pozyskuje doswiadczenie w realizaciji dziatan statutowych.
Pozyskujemy dotacje z Agenciji Restrukturyzacijii Modernizacji Rolnictwa, dzieki ktéorym mozemy doposazy< nasze koto w rézny
niezbedny sprzet, co przyczynia sie do realizacji dziatan statutowych kota. Bierzemy udziat w wydarzeniach organizowanych
na terenie Gminy Krasnobréd. W 2022 r. braliSmy udziat w konkursie kulinarnym ,,Ryby z Roztocza”,
ktéry zostat zorganizowany w ramach Krasnobrodzkiemu Pikniku Rybackiego, organizowanego przez Krasnobrodzki Dom
Kultury, na ktéry przygotowalismy pasztet z karpia. W 2022 r. wzielismy rowniez udziat w Spotkaniu wigilinym na Placu
Siekluckiego, na ktéry przygotowalismy potrawy wigilijne. W wydarzeniu wzieto udziat 9 organizaciji z terenu gminy Krasnobrod.
Nasze koto brato rowniez udziat w dozynkach gminnych. W 2022 r. ztozylismy wniosek na realizacje Warsztatéw carivhgu,
na ktére udato nam sie pozyskac dofinansowanie. Warsztaty bedq realizowane w 2023 r. Nasza organizacja stara sie preznie
rozwija¢, pozyskiwac¢ dofinansowanie oraz dziatac aktywnie na rzecz spotecznosci lokalnej naszej wsi. Dzieki funkcjonowaniu
naszego kota kultywowane sq tradycje lokalne i regionalne, stanowiqgce podstawe budowania aktywnych spotecznosci.

Chcemy nadal sie rozwija¢, zachecac do wspdlnej integracii, promowac nasze tradycje na réznych wydarzeniach lokalnych
iregionalnych, a do tego potrzebujemy wsparcia.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Starej Hucie powstato w latach 60-tych, aby aktywnie reprezentowac wies. Przez 40 lat brato
udziatl w przeréinych wydarzeniach, w tym kulinarnych, rekodzielniczych, dozynkach. Cztonkowie kota wspdlnie
spedzajg czas, pozyskali sprzet gospodarstwa domowego, wymieniajg doswiadczenia, wyjezdzajg na wycieczki
intfegracyjne oraz przeglgdy piosenkifolklorystycznej.
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Koto Gospodyn Wiejskich Zielone

KOLO GOSPODYN
WIEJSKICH
ZIELONE
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Koto Gospodyn Wiejskich Zielone zostato zatozone w 2019 r., wiec ma stosunkowo krétki staz pracy, natomiast checi do
dziatania ogromne. Koto brato udziat w wielu wydarzeniach, w tym: w konkursie kulinarnym ,,Ryby z Roztocza”
organizowanym w ramach Krasnobrodzkiego Pikniku Rybackiego — Il miejsce, w konkursie na wieniec dozynkowy
w kategorii wspdtczesnego wienca podczas Dozynek Powiatowo-Gminnych Migczyn 2022 — Il miejsce, w Ekologicznym
Konkursie Kulinarnym na najsmaczniejszg potrawe regionalng w kategorii POTRAWA MIESNA, organizowanym w ramach
projektu organizacja wydarzen wspierajgcych aktywne i ekologiczne postawy mieszkancéw i gminy Krasnobréd
przez Stowarzyszenie Kulturalno-Naukowe ,Do Irédet”- | miejsce, w Ekologicznym Konkursie Kulinarnym
na najsmaczniejszg potrawe regionalng w kategorii POTRAWA NA BAZIE PRODUKTOW LOKALNYCH, organizowanym
w ramach projektu organizacja wydarzen wspierajgcych aktywne i ekologiczne postawy mieszkancow i gminy
Krasnobréd przez Stowarzyszenie Kulturalno-Naukowe ,,Do Zrédet”- Il miejsce, w Konkursie kulinarnym ,,Ziemniaczane
Smaki”, organizowanym w ramach XVII Majéwki Roztoczanhskiej — wyrdznienie, oraz w Swietach Plonéw, warsztatach,
zbiérkach charytatywnych, wielu innych konkursach, uroczystosciach czy spotkaniach.
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Urzad Miejski w Szczebrzeszynie

Plac Tadeusza Kosciuszki 1, 22-460 Szczebrzeszyn
fel. 84 6821095, fax 84 6821030
www.szczebrzeszyn.pl

Nazwe miasta rozstawil w swoim wierszu Jan
Brzechwa:,W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi
w trzcinie...”,stgd w miescie powstaly liczne pomniki
chrzgszcza, ktérych odkrywanie jest nie lada atrakcja.
Dwa najwazniejsze to drewniany chrzgszcz przy zrddetku
przy ul. Dr Z. Klukowskiego i drugi, wykonany z brgzu,
na rynku miejskim (Plac Tadeusza Kosciuszki) przed
ratuszem.

Sie¢ wgwozdw lessowych zwanych ,Piekietkiem”,
potozona na terenie Szczebrzeszyhskiego Parku
Krajobrazowego, jest bez watpienia jedng z naijcie-
kawszych atrakcji dla mitosnikow nieskazonej natury.
Niepowtarzalne walory przyrodnicze, szachownice pol
i meandry rzeki Wieprz sprzyjajg pieszym wedréwkom,
przejazdzkom rowerowym oraz wszelkim formom aktywnej
furystyki.

Szczebrzeszyn to takie miasto, ktdére szczegdlnie
upodobali sobie artysci oraz malarze. Warto odwiedzi¢ ich
kameralne galerie sztuki oraz atelier, ktérych w Szcze-
brzeszynie znajdg Panstwo wiele. W sezonie wiosenno-
letnim za sprawq licznych imprez i festiwali, tetni zycie
kulturalne miasta. Najwazniejsze cykliczne wydarzenia
kulturalne to m.in. Festiwal Piosenki Dzieciecej i Mtodzie-
zowej ,Rozspiewany chrzqszcz”, Szczebrzeskie Dni
Tradycji orazFestiwal Stolica Jezyka Polskiego.

Skierbieszow

Stary Grabowiec
Zamosé
Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica
Zamosé .
tabunie Komarow
-Osada
Iwierzyniec  pAdaméw
Krasnobréd

Poza koncertami i wystawami w Szczebrzeszynie nie
brakuje miejsc i wydarzeh propagujgcych zdrowy styl
zycia. Nasze propozycje to: strefa street workout, czyli plac
zabaw wraz z sitowniq zewnetrznqg i wyposazeniem, szlaki
rowerowe przebiegajgce przez Szczebrzeszyn, pozwa-
lajgce poznac najcenniejsze przyrodnicze i kulturowe
afrakcje terenu, m.in. Centralny Szlak Rowerowy Roztocza,
Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo, Geoturystyczny
Szlak Roztocza Srodkowego, Szlok Czarna Perta oraz
Sciezka pieszo-rowerowa wzdtuz rzeki Wieprz wraz
zorganizacjg dwdch punktéw obserwaciji przyrodniczej.

Na terenie lasu ,tukaszowiec” w poblizu miejscowosci
Kaweczyn znajduje sie odnowiony bunkier oddziatu AK
dowodzonego przez T. Kuncewicza PS. ,,Podkowa”, ktory
jest niewatpliwie kolejnym, atrakcyjnym miejscem wartym
odwiedzenia.

Centfrum Muzealno-Edukacyjne wraz z Amfiteatrem
stanowi ciekawy punkt dla zwiedzajgcych. W obiekcie
znajdujq sie liczne pracownie artystyczne, studio nagranh
oraz wystawy sztukiistate ekspozycje.

Szczebrzeszyn jest jednym z najstarszych miast

Roztocza i Lubelszczyzny. Potozony na skraju malowniczej
doliny rzeki Wieprz, przycigga wielu turystéw swoim
niepowtarzalnym charakteremiunikatowq przyrodaq.

Zdjecia: Urzgd Miejski w Szczebrzeszynie

B Pomnikichrzgszezalprzedii@iuszemiw, Szczebrzeszynie
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Na terenie gminy funkcjonuje siedem Két Gospodyn
/
14 , Wiejskich:

1. Koto Gospodyn Wiejskich Brody Duze

2. Koto Gospodyn Wiejskich Bodaczow

3. Koto Gospodyn Wiejskich Przedmiescie Btonie
4. Koto Gospodyn Wiejskich Wielgcza Kolonia

5. Koto Gospodyn Wiejskich Kaweczyn

6. Koto Gospodyn Wiejskich Kgty Pierwsze

7. Koto Gospodynh Wiejskich Niedzieliska Kolonia

w Gminie Szczebrzeszyn

Kotlo Gospodyn Wiejskich Przedmiescie Blonie

L e L .
Koto Gospodyn Wiejskich Przedmiescie Btonie dziata od 2011 r. na terenie sotectwa Przedmiescie Btonie. W sktad kota
wchodyzi 26 Panh oraz 10 Pandw w réznej grupie wiekowej. Koto wspdtpracuje z MDK i Gming Szczebrzeszyn oraz integruje
sie z kotami, ktére znajdujg sie na terenie gminy. Organizuje rézne imprezy okolicznosciowe zwigzane z historiq i tradycjq
regionu, m.in. Swieto Kwitngcej Fasoli, choinke oraz Swieto Rodziny i Swieto pieczonego ziemniaka.
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Kotlo Gospodyn Wiejskich w Bodaczowie

Koto Gospodyn Wiejskich w Bodaczowie rozpoczeto swojg dziatalno$¢ w lutym 2009 r. Koto liczy 11 cztonkih, a sg to
nastepujgce Panie: Jadwiga Czop, Dorota Dotba, Dorota Karol, Krystyna Kowalska, Elzbieta Kuron, Barbara Matwij,
Elzbieta Ordyniec, Barbara Traczykiewicz, Alina Tomaszewska, Elzbieta Wawryk i Izabela Wisniewska. KGW Bodaczéw
prowadzi dziatalnos¢ spoteczng w swojej miejscowosci, a takze na terenie gminy Szczebrzeszyn, poprzez kultywowanie
fradyciji lokalnych zwigzanych z obrzedami wiejskimi, jak np. dozynki. Angazuje sie w organizowane imprezy gminne,
np. Wigilia oraz wydarzenia kulturalne organizowane przez Miejski Dom Kultury w Szczebrzeszynie. KGW chetnie promuje
fradycje kulinarne swojego regionu biorgc udziat w organizowanych konkursach kulinarnych, a takze poprzez promocje
regionu i jego kuchni w kraju, czego przyktadem moze by¢ wspdtpraca podczas organizowanego w Szczebrzeszynie
Festiwalu Stolica Jezyka Polskiego, udziat w programie Lato zRadiem, wywiady w gazetach. Biorgc udziatu w konkursach
kulinarnych podczas Jarmarku Hetmanskiego w Zamosciu ,,Smaki Zamoscia i Roztocza” koto z Bodaczowa zdobylo
wyréznienia i certyfikaty na nastepujgce wypieki regionalne: pgczki tradycyjne, pierozkirozkoszkii piwoszek szczebrzeski,
ktéry obecnie zamierzamy promowac.

PIWOSZEK SZCZEBRZESKI * Wykonanie: pieczarki obra¢, umy¢, pokroic w kostke i usmazyc
Sktadniki na ciasto: « dodajgc kilka tyzek oleju. Gdy z pieczarek odparuje woda dodac
- 1 kg maki pszennej typ 450 . pokrojong w kostke cebule i jeszcze podusi¢é do miekkosci cebuli.
- 1 szklanka wodly (przegotowanej i letniej) . Farsz przestudzi¢, do ostudzonego dodacé sél i pieprz do smaku —
- 1 szklanka piwa ' wymieszac.

- 6 tyzek cukru, ' Wszystkie sktadniki procz sezamu i jajka wymieszac ze sobg w misce
- 6 tyzek oleju (najlepiej rzepakowego), 1 i wyrabia¢ rekg do uzyskania ciasto o jednolitej konsystencii. Miske
- 10 dkg drozdzy . Z ciastem przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ do wyro$niecia ciasta
- 1 tyzeczka soli ' (az podwoi swojg objetosc). Nastepnie wytozy¢ ciasta na stolnice,
- mak lub sezam do posypania, ' lekko przegnies¢ i rozwatkowaé, wycina¢ paski ciasta, na Srodku

- 1 jako do posmarowania przed upieczeniem ! kazdego paska ciasta utozy¢ wzdtuz farsz i sklejac brzegi ciasta

Sktadniki na farsz: « tworzgc rulon z farszem w $rodku. Gotowy rulon ciasta z farszem

- 1 kg pieczarek . przecig¢ nozem na kilkka kawatkéw (dtugosci ok. 7 cm kazdy)

! iutozy¢ w blaszce do pieczenia. Pozostawi¢ na kilka minut (10— 15)

| . © do wyro$niecia, posmarowac rozmgconym jajkiem i posypac po

| Clezeion e 7 forszer_nzduszowch p|ec;zorel<l. + wierzchu sezamem albo makiem. Wtozy¢ do rozgrzanego do 180°C

» Podawany z barszczykiem do picia moze byC | piekamika, piec na ztoto-rumiany kolor. Wytozyé do ostygniecia.
. pozywnq kolacjg. .~~~ ! Do spozycia mozna podawaé na ciepto lub ostudzone.

EJesT to rodzqj przekgski pieczonej z ciasta
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Kolo Gospodyn Wlejsklch w Nledzwhskach Kolonu
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Ko+o liczy obecme 28 cz’ronkow Sq fo mleszkoncy tej wioski oraz okollcznych miejscowosci. Zosfo’ro utworzone jesieniq
2022 r. W swoich dziataniach organizacja skupia sie na dziatalnosci spoteczno-wychowawczej i oswiatowo-kulturalnej
oraz na prowadzeniu dziatalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju obszardw wiejskich. Celem Kota jest organizowanie
imprez okolicznosciowych, warsztatéw twérczych oraz podejmowanie i wspieranie dziatlan na rzecz kultywowania
i podtrzymywania tradycji regionalnej i kultury lokalnej. Do tej pory zorganizowalismy dwa kiermasze ciast swigtecznych,
dwa kiermasze ozddb $wigtecznych i rekodzieta, konkurs na ozdobe bozonarodzeniowq oraz warsztaty florystyczne.
Angazujemy sie takze w akcje spoteczne (Wigilia dla mieszkahcdw gminy, pomoc osobom starszym, sprzgtanie wsi,
Festyn Rodzinny) oraz zajmujemy sie rekodzietem.

PLACKI NA DROZDZACH
Sktadniki: - 1 szklanka cieptego mieka
- 2 szklanka maki - Vo tyzeczki soli
-7 g suchych drozdzy - szczypta cukru

Wykonanie: Mleko, drozdze, cukier i tyzke magki wymieszac
i odstawi¢ na 10 min do wyrosniecia. Reszte maki wsypac
do miski, doda¢ rozczyn i sél i zagnies¢. Ciasto
rozwatkowac¢ na grubosc 1-2 cm, cigé na paski i smazy¢
na oleju na ztoty kolor. Podawac z ulubionymi dodatkami.

] NALEWKA TRUSKAWKOWA
Sktadniki:

- 5 kg fruskawek

- 1 kg cukru

- Y2 | spirytusu

Truskawki przesypac na duzy stéj, zasypac cukrem. Przez.
3 dniwstrzgsac stojem, a czwartego dnia zalac spirytusem.
Nalewka z owocami powinna sta¢ ok. 3 tygodni. Pdzniej
nalezy odcedzi¢ owoce, analewke zla¢ do butelek.
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Kolo Gospodyn Wiejskich Wielgcza Kolonia
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Warto wraca¢ do doswiadczeh poprzednich pokoleh. Nawigzujgc do pieknej tradycji naszych mam i babé,
w2011 r. KGW Wielgcza Kolonia odnowito swojqg dziatalno$¢. Pierwszg przewodniczgcg reaktywowanego kota byta pani
Krystyna Garbata, obecnie te funkcje przejeta paniTeresa Waga. Liczba cztonkdw kota przez lata sie zmieniata, aktualnie
jest 32 cztonkdw. Nasze koto aktywnie dziata nie tylko w Wielgczy, ale i w okolicy, bierzemy udziat w licznych imprezach
i konkursach typu Targi Hetmanskie, Perty Roztocza, Stolica Jezyka Polskiego. Mozemy sie pochwalié licznymi
certyfikatami dyplomami wyréznieniami i nagrodami rzeczowymi. Spotykajgc sie w kole nie tylko krzewimy lokalne
tradycje kulinarne irekodzieta, réwniez spedzamy bardzo mito czas. Oby nastepne pokolenia kultywowaty naszg prace.

PLACKI NA DROZDZACH }
Sktadniki: ]
- 2 szklanka maki ]
- 7 g suchych drozdzy ]
- 1 szklanka cieptego mleka .
- Vetyzeczki soli ]
- szczypta cukru ]

Wykonanie: Mleko, drozdze, cukier i tyzke magki wymieszac
i odstawi¢ na 10 min do wyroéniecia. Reszte magki wsypac
do miski, doda¢ rozczyn i sol i zagnie§¢. Ciasto
rozwatkowaé na grubos¢ 1-2 cm, cigé na paski i smazyé
na oleju na ztoty kolor. Podawac¢ z ulubionymi dodatkami.




SERNIK Z KASZA JAGLANA
Sktadniki:
- 1 szklanka kaszy jaglanej
(ugotowana w 2 szklankach wody lub mlekal)
- ser ttusty lub potttusty
(faka sama porcja jak ugotowanej kaszy)
- 4 jajka

Sktadniki na kruszonke:

- masto

- ptatki jaglane

- cukier

- migdaty

Wykonanie: z6ttka oddzielic od biatek i ubi¢ z 4 szklanki
cukru. Biatka ubi¢ na piane. Do puchu z zottek dodad
ugotowang kasze jaglang i ser. Jesli kasza bytg gotowana
na wodzie dodajemy pot szklanki Smietanki 30%, budyn
waniliowy lub ekstrakt waniliowy oraz 1 tyzke mgki
ziemniaczanej. Mieszamy do potgczenia sie sktadnikdw.
Na koniec dodajemy ubite biatka i delikatnie mieszamy.
Tortownice wysypac otrebami i wytozy¢ ciasto na gére
ciasta robimy kruszonke. Wszystkie sktadniki tgczymy
recznie, posypujemy ciastoipieczemy w 180 °C 45 minut.

BLINKI Z ZSIADLEGO MLEKA
Sktadniki:
- 2 szklanki zsiadtego mleka
- 3 jajka
- 40 dkg maki
- 1 Va2 tyzeczki sody
- V2 szkl cukru
- cukier waniliowy

Mleko mieszamy z jajkami dodajemy make wymieszang
z sodqg. Wszystko doktadnie tgczymy i odstawiamy
do wyrosniecia. Rozgrzewamy olej lub smalec mase
naktadamy tyzkgismazymy na ztoty kolor.

KGW WIELACZA
KOLONIA




Urzad Miejski w Zwierzyncu

ul. Rynek 1, 22-470 Zwierzyniec
tel. 84 6872011, fax 84 6872021
www.zwierzyniec.info.pl

Iwierzyniec, zwany ,Pertqg Roztocza”, jest jednym
z najpiekniejszych polskich miasteczek. Ukryty wiréd
lasdw Roztoczanskiego Parku Narodowego, potozony
na granicy Roztocza Srodkowego i Zachodniego, stwarza
wiele mozliwosci aktywnego wypoczynku, relaksu wsrdéd
roztoczanskiej zieleni oraz kontaktu z bogatg historig
ikulturg.

Zwierzyniec to miasto-ogrdd, ktérego poczgtki siegaja
XVI wieku — z zabytkowqg zabudowaq, ktérej symbolem
jest barokowy koscidétek pw. sw. Jana Nepomucena
na wyspie srodmiejskiego stawu. Wsrdd innych
zabytkowych obiektéw uwage zwracajq: budynki
dawnego Zarzgdu Ordynacji Zamojskiej, browaru i Willi
Plenipotenta. Rownie interesujgcy jest ,IZwierzynczyk” -
odtworzone niedawno historyczne zatozenie wodno-
parkowe, a takze Park Srodowiskowy z unikalnym
pomnikiem szarahczy. Wszystkie te historyczne slady
sg zwigzane z Ordynacjg Zamojskg, zatozong i rozwijang
przezrdd Zamoyskich.

Miasteczko jest otoczone lasami Roztoczanskiego Parku
Narodowego, wsérdd ktorych znajdujg sie Stawy Echo
z kgpieliskiem i naturalng, piaszczystqg plazg oraz groblami,
na ktérych mozna zobaczy¢ pasgce sie Koniki Polskie.
Na terenie parku narodowego, we Floriance, mozna
zwiedzi¢ réwniez Izbe Le$ng - ciekawie zrekonstruowang
lesniczéwke zlat 30. XX wieku. Najpopularniejsze $ciezki
poznawcze w RPN wiodg m.in. do Stawdw Echo,

Stawy Echo w Zwierzyhcu

%fé ¢ Chming,

Skierbieszow

Grabowiec
Stary
Nielisz ~ Zamosé
Sutéw Sitno Migczyn
Radecznica
Szczebrzeszyn T dE )
tabunie Komarow
-Osada
Zwierzyniec
Adaméw
Krasnobréd

na Bukowqg Gére ina Piaseczng Goére. Ze Zwierzyhca przez tereny
gminy prowadzqg réwniez piesze szlaki turystyczne: Szlak
Krawedziowy Roztocza, Roztoczanski Szlak Centralny, Szlak
Roztoczanski, Szlak im. Aleksandry Wachniewskiej oraz trasy
nordic walking. Niezmienng popularnoscig cieszg sie sptywy
kajakowe rzekg Wieprz. Na mitosnikdw aktywnego wypoczynku
czekajqg takze liczne trasy rowerowe.

Zwolennicy tgczenia wypoczynku z kulturg réwniez znajdg
w Zwierzyhcu co$ dla siebie — od ponad 20 lat wizytowkg
miejscowosci jest Letnia Akademia Filmowa, ktéra kazdego roku
w sierpniu daje szanse obejrzenia wielu ambitnych filmow
ispotkan ztwdrcamikina.

Miasteczko oferuje takze spotkania z kulturg ludowqg
w ramach Zamojskich Dni Folkloru oraz Roztoczanhskiego
Festiwalu Kapel LudowychiJarmarku Roztoczanhskiego.

Atrakcje znajdziemy tez w miejscowosciach lezqgcych
na terenie gminy Zwierzyniec. Mozna tam spacerowad wsrdd
niezwykle malowniczych krajobrazéw, po drodze napotykajgc
slady pradawnej historii w postaci kurhandw.

Zwierzyniec i miejscowosci wokél niego to miejsca
z bogatq historiq, wspaniatg przyrodq i wieloscig atrakciji
dlakazdego.

Zdjecia: Gmina Zwierzyniec
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Na terenie gminiy funkcjonuje szesé K6t Gospodyn
/
14 , Wiejskich:

Koto Gospodyn Wiejskich Guciow
Koto Gospodyn Wiejskich Sochy

Koto Gospodyn Wiejskich Obrocz
Koto Gospodynh Wiejskich Turzyniec
Koto Gospodyn Wiejskich Topdlcza
Koto Gospodyn Wiejskich Wywtoczka

> G0 o= O D 5=

w Gminie Szczebrzeszyn

Kolo Gospodyn Wle]sklch w Gucwwze
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Niewielkie, 14 osobowe koto (w tym 2 Pandw), zorejes’rrowone w 2021 r., Jednok dziatajgce jako grupo nleformclnc
od 2015r.reprezentujgce wies na gminnych i parafialnych uroczystosciach. Od kilku lat razem ze Zwierzynieckim Centrum
Kultury jesteSmy gospodarzamiSobdtek gminnych, w ktdrych coroku bierze udziat kilkaset oséb. Aktywnie angazujemy sie
w pomoc i wszelkie akcje spoteczne oraz charytatywne organizowane przez Urzgd Gminy, jak i sami je inicjujemy w naszej
mattej spotecznosci. W miare mozliwosci osobowych jak i finansowych organizujemy spotkania i warsztaty rekodzieta,
fermentaciiziét czy kulinarne. Dzieki dofinansowaniu, ktére ostatnio otrzymalismy w ramach konkursu ,, Lubelskie Lokalnie
Mikrodotacje Fio 5" bedziemy sie mogly dalej rozwijaé, cieszgc sie ze spotkan we wiasnym gronie jak
iwyjazdow. Nasze koto jest dos¢ dobrze rozwiniete kulinarnie, co widaé na naszych stoiskach przy okazjiréznych festynéw
na stotach goszczq proste polskie potrawy, takie jak: chleb ze smalcem i kiszonym ogdrkiem, placki na sodzie, kapusta
z grochem i grzybami czy gryczany pierdg, a do picia zdrowa herbatka z pokrzywy. Ostatnim naszym odkryciem
sqg domowe kluski pesto z czosnku niedzwiedziego z biatym wiejskim serem.

DOMOWE KLUSKI Z PESTO
z czosnku niedzwiedziego
Sktadniki:
- Y2 kg maki
- 3 jajka
- ciepta woda ile ,,zabierze”
- duza gars¢ Swiezych lisci czosnku niedzwiedziego

Wykonanie:

Zagnie$¢ dos¢ twardo ciasto, rozwatkowac, odtozyc
na Scierke do lekkiego przesuszenia, kroi¢ srednio grube
kluski, zagotowa¢ w osolonej wodzie z odrobing oliwy
zoliwek.

Liscie czosnku zmigé w mozdzierzu z . tyzeczki soli i 4
tyzkami oliwy z oliwek, nastepnie wymiesza¢ z gorgcymi
kluseczkamiiposypac kwasnym wiejskim solonym serem.
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Koto Gospodyn Wiejskich w Sochach

Nasze Koto Gospodyn Wiejskich powstato w grudniu 2018 r. Przewodniczgcg KGW jest Krystyna Zotdak, zastepcq
Ewa Lipiec, skarbnikiem Ewa Masztalewicz, sekretarzem Ewa Gmyz. W ciggu pieciu lat dziatalnosci nasze koto
uczestniczyto w réznych uroczystosciach koscielnych, panstwowych oraz okoliczno$ciowych, takich jak: dozynki,
procesje, rocznice pacyfikacji wsi Sochy, Parafiada. Organizowalismy réowniez pikniki dla mieszkancow, tj. Dzieh Babci
i Dziadka, Dzieh Dziecka, Dzieh Matki i Ojca, bylismy wspdtorganizatorami spotkania poswieconego pamieci Bronistawy
Szawary i jej twdrczosci. Nasze koto organizowato kilkakrotnie pomoc zywnosciowq i zbidrke odziezy i srodkdw czystosci
dla uchodzcodw z Ukrainy. BraliSmy czynny udzial w przygotowaniach do wizyty prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy w naszej miejscowosci w dniu 11 lipca 2022 r. z okazji Dnia Meczenstwa i Walki Wsi Polskiej. Nasze Koto
jezdzito réwniez na wycieczki integracyjne do Sandomierza, Kazimierza, tancuta, Koztdwki. Do Kota zapisato sie kilku
nowych cztonkdw. Preznie sie rozwijamy.

ZUPA SICZIAWIOWA PIEROGI Z SOCZEWICA

SPECJALNOSC NASZEGO REGIONU

- sOl, pieprz ziotowy

; i czarny do smaku
i - : e R ¥ M bt T i Sl St

Skiadniki: I ] Sktadniki: Sktadniki na ciasto: [

- bulion drobiowy - % szk. wiejskiej Smietany . - 250 g soczewicy - 0,7 kg maki pszennej '

- 5 szt. ziemniakdw (duzych) - 5 szt. $wiezych jqj ] _ 4.5 oot siemniaka ) 1’jojko ]
s ; ;ZT‘deZO njorchew - 50|, pieprz do smaku - 300 g soczewicy - 1 szklanka cieptej wody
B Sl dainle . - 2-3 szt. cebuli -2 tyzki oleju .
Srrrry ] - 1-2 zgbki czosnku - szczypta soli }
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W ramach projektu ,,ECO EVENT Powiatu Zamojskiego” wraz z publikacjq ,,Eco zamaojskie inspiracje”
Kola Gospodyn Wiejskich z Powiatu Zamojskiego uczestniczyly w warsztatach prowadzonych
przez Katarzyne Gubale

[ J I — — |
WEGANSKIE KROKIETY $WIATECZNE
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SKEADNIKI na 10 krokietéw:
A CIASTO:
o 200 g maki

800 ml mleka roslinnego np. owsiane
lub sojowe

6-10 tyzek gazowanej wody

2 tyzki oleju

s6l do smaku

szczypta kurkumy dla koloru

FARSZ:
2 300 g kapusty kiszonej
300 g pieczarek

1 cebula

1 zgbek czosnku

s6l i pieprz do smaku
2 tyzki oleju

PANIERKA:
3 tyzki siemienia Inianego mielonego
200 ml szklanki wody
butka tarta lub otreby

WYKONANIE

Wszystkie sktadniki na ciasto doktadnie miksujemy

do uzyskania jednolitej masy. Odstawiamy na okoto
pdot godziny, aby ciasto odpoczeto. Jedli jest zbyt geste,
mozemy dolac jeszcze odrobine gazowanej wodly.
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Ekoosobowos¢ i wege ambasadorka. Promuje zdrowy styl
zycia w telewizji $niadaniowej, wystepuje jako kucharz
i ekspert w ,,Pytaniu na $niadanie”. Wspdtpracuje
z najlepszymi kucharzami, dietetykami i przedstawicielami
Swiata kulinarnego. Przeszkolita ponad 100 restauraciji
z kuchni wege i diet wykluczeniowych. Jako diet coach
doradza szefom kuchni w uktadaniu roslinnego menu.
W wege biznesie pomaga wielkim koncernom (takze
zaktady miesne), sieciom hoteli, restauracjom, barom
sushi, cateringom dietetycznym, a nawet barom
mlecznym. W Kotach Gospodyn Wiejskich organizuje
warsztaty ze zdrowego odzyW|on|o Uczy zielonej kuchni
dziatkowcdw, seniorowi Ci.

) M o l-,II ( oy
oy Ll \\\\“‘ Ty
(7 P
|
oSS G
”‘”llrllll'l“




_________________________________

KOTLETY Z BOBU | KASZY PECZAK
z cytrynowym brokutem
i prazonymi nerkowcami

SKEADNIKI:

-1 brokut (ok. 400 g)

200 g kaszy peczak

- peczek szczypiorku

200 g bobu (mrozonego lub $wiezego)

- 50 ptatkédw drozdzowych nieaktywnych
-80 g kisielu z siemienia Inianego lub 1 jajko
- 60 g orzechdw (nerkowcodw, brazylijskich,
migdatdw)

-1 cytryna

-oliwa z oliwek

-6l i pieprz do smaku

-szczypta kuminu

WYKONANIE

Bob gotujemy w mocno osolonym wrzatku na miekko
(mrozony ok. 3 minuty, swiezy 15-20 minut), schtadzamy
w lodowato zimnej wodzie i obieramy (wyciskamy) ziarna
ze' skorki. Kiedy przestygnie, rozgniatamy widelcem
z 3 tyzkami oliwy i doprawiamy solq i pieprzem. Mozemy
uzy¢ tez bobu mrozonego, ktéry lekko podgotowujemy.
Wtedy juz nie obieramy ze skorki.

Kasze gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu.
Bob blendujemy na gtadkg mase. Dodajemy ptatki
drozdzowe nieaktywne, siemie Iniane lub jajko,
ugotowanqg kasze, doprawiamy solq i pieprzem do smaku.

Formujemy pulpety. Pieczemy w piekarniku 15-20 minut
w 180 stopniach. Gtowke brokutu myjemy i dzielimy
na rozyczki. Szczypior kroimy w krgzki i drobno kroimy.
Ocieramy skorke z cytryny i wyciskamy 4 tyzki soku. Orzechy
grubo siekamy. Oliwe podgrzewamy na duzej patelni.
Doprawiamy sokiem z cytryny, solg, kuminem, pieprzem
i skorka cytrynowq. Podsmazamy rézyczki brokutu przez
12-14 minut, az zaczng brgzowie¢, do pottwardej
konsystenciji. Na suchej patelni podprazamy nerkowce.
Na talerzu uktadamy klopsiki z bobu, podsmazone kawatki
brokutu, posypujemy orzechamiiszczypiorkiem.

123

GRYCZIOTTO
ze szpinakiem i fofu marynowanym

SKEADNIKI

-1 szklanka kaszy (np. gryczana
lub jeczmienna)

-100 g tofu (moze by¢ wedzone
lub naturalne)

-2 cebule

-2 zgbki czosnku

- 3 tyzki mleka roslinnego
(sojowego, ryzowego lub owsianego)

-s6l i pieprz do smaku

-2 garscie szpinaku w lisciach

-1 tyzka oliwy z oliwek

- gars¢ orzechdw wtoskich

WYKONANIE

Kasze gotujemy 20 minut, aby byta al dente. Cebule
obieramy i kroimy w kostke, wrzucamy do garnka
z rozgrzang oliwg. Dodajemy pokrojone w kostke tofu,
mleko roslinne, wycisSniety przez praske czosnek.
Doprawiamy solg i pieprzem. Podsmazamy
do zrumienienia cebuli. Dodajemy ugotowanqg
i odcedzong kasze. Mieszamy z cebulg i opcjonalnie
doprawiamy przyprawami. Gotujemy 5 minut.

Szpinak myjemy, uktadamy na talerzach. Wyktadamy
kasze. Posypujemy posiekanymidrobno orzechami.
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HUMMUS Z BIALEJ FASOLI | OLIWEK RZODKIEWKI KISZONE
z lis¢mi w maslance z burakiem
SKEADNIKI:

na 1 stoik 900 ml

SKEADNIKI:
dla 4 oséb

-okoto 10 sztuk rzodkiewki
zalezy od wielkosci, najlepiej ze zdrowymi,
nie zwiednietymi lis¢mi

-1 puszka biatej fasoli :
: (1 kupny peczek moze byc)

- gars¢ zielonych lub czarnych oliwek :
+ oliwki do podania ;
-2 tyzeczki tahini '

-5 tyzek oliwy -1 zgbek czosnku
-2 zgbki czosnku -chrzan maty kawatek —3 cm
Ve cytryny -1 burak surowy, nieobrany

500 ml maslanki

-1 tyzeczka soli

- 3 gatgzki tymianku

-2 gatgzki rozmarynu
-kilka gatgzek chwastéw

-szczypta kuminu
-6l i pieprz do smaku
- gars¢ siemienia Inianego

WYKONANIE WYKONANIE

Odsgczong fasole i oliwki blendujemy z tahini, oliwg, Rzodkiewke wktadamy do stoika, dodajemy przecietego
czosnkiem przecisnietym przez praske, sokiem z cytryny  na8czescilub wiecejburaka, chwasty oraz chrzan
(uwaga na pestki), kuminem, solg, pieprzem i potowqg iczosnek, orazsdéliziota.

siemienia Inianego na jednolitg mase.

Hummus podajemy posypany resztg nasion, z oliwkami. Zalewamy catos¢ zimng maslankg zakrecamy
Komponuje sie idealnie z bagietkg polang oliwg i odstawiamy na okoto 2 tygodni w temperaturze
lub chlebem z oliwkami. pokojowe;.

Biata fasola to prawdziwe bogactwo roslinnego biatka,
idealny zamiennik miesa dla wegan. Zawarte w niej
sktadniki chronig wagtrobe, oczyszczajg organizm
ze szkodliwych produktéw przemiany materii. Biatg fasole
poleca sie szczegdlnie osobom dbajgcym o linie,
bo chociaz jest kaloryczna, zapewnia uczucie sytosci
na naprawde dtugi czas. W potgczeniu z kminkiem
lub kuminem nie spowoduje wzdec.

_________________________________

PESTO ZIELONE
z jadalnymi chwastami

SKEADNIKI:
na 1 stoik 900 ml

. -2 peczki $wiezej bazylii

. -2 peczki piefruszki

' 100 ml oliwy

v -1 gars¢ jadalnych chwastéw
. -200 g orzechow wtoskich

. -s6l do smaku

. 4 tyzki ptatkdw drozdzowych nieaktywnych
: (nadadzg nam serowy smak)

'+ -woda

| .1 zgbek czosnku

DODATKOWO:
- 50 kromek chleba krojonego

WYKONANIE

Orzechy blendujemy w blenderze na pyt. Do blendera
wrzucamy umyte i osuszone oraz pokrojone liscie pietruszki

lub bazylii i jadalne chwasty, wlewamy olej, solimy.
Dosypujemy ptatkéw drozdzowych nieaktywnych — =
i dolewamy wody. Mozemy dotozy¢ zgbek czosnku. b |
Blendujemy na mase. Liscie, ktére dorzucamy do pesto
powinny by¢ bez todyzek i posiekane drobno, aby nie g
zawinety sie nam wokét ostrzy blendera. Smarujemy
pieczywo.




PIECZONE JABLKA Z MARCHEWKA

SKEADNIKI:
dla 4 oséb

E -3 marchewki

' - garS¢ orzechow (nerkowcow lub wioskich)
-1 tyzeczka oleju kokosowego

Coe tyzeczka zdrowego stodzika,

: np. syropu daktylowego (opcjonalnie)

\ 5-6 tyzek mleka roslinnego lub wody

. (opcjonalnie)

. -szczypta cynamonu lub kardamonu

. -4 -5 wiekszych kwaénych jabtek

: (najlepiej odmiany szara reneta)

WYKONANIE

Marchewki trzemy na tarce lub blendujemy na widrki.
Orzechy siekamy. Na rozgrzang patelnie naktadamy olej
kokosowy, wsypujemy marchewke i posiekane orzechy.
W razie pofrzeby dostadzamy; jesli masa jest za gesta,
wlewamy mleko roslinne lub wode. Doprawiamy
cynamonem-lub kardamonem. Dusimy 5 — 10 minut,
domiekkosci.

Jabtka myjemy, wydrgzamy gniazda nasienne.
Powiekszamy otworki na tyle, zeby zmiesci¢ w nich jak
najwiecej farszu (uwazajmy, zeby nie przewiercic¢ jabtek na
wylot, bo bedqg przeciekac¢). Owoce faszerujemy
nadzieniem marchewkowo-orzechowym. Pieczemy 5-10
minut w piekarniku nagrzanym do 220 stopni.

_________________________________

ENERGETYCIZNE KULKI MOCY

SKEADNIKI:
na 50 kulek

-1 kg dowolnych wymieszanych orzechdw:
laskowe, wtoskie, ziemne,

-1 kg g dowolnych wymieszanych bakalii:
morele, daktyle, rodzynki, zurawina

- 150 g widrkdw kokosowych

200 g ptatkdw owsianych

-150 g masta orzechowego (ok 1-2 tyzki)

- 100 ml tyzek mleka rodlinnego
np. owsiane lub migdatowe

-200 g czekolady (tabliczka)

-30 g kakao

-100 g kawy zbozowej

WYKONANIE ¢

Pomieszane orzechy blendujemy w blenderze. Dodajemy
ptatki owsiane i czekolade i ponownie blendujemy.
Dodajemy mieszane bakalie i kakao i ponownie
blendujemy. Zblendowang mase ugniatamy, zagniatamy
i tworzymy kulki. Obtaczamy w widrkach koksowych lub/i
kawie zbozowe;.
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Zimg lubie nadziewac jabtka — pieczone, pieknie pachng
i przywotujg swigteczny klimat. Wtasnie o tej porze roku
szczegodlnie warto je jesc.

Mozna je faszerowac kaszqg manng lub jaglang
albo — tak jak w tym przepisie — marchewkag na gesfo.
Jesli dodamy szczypte cynamonu lub kardamonu,
aromat Bozego Narodzenia spowije caty dom.
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